Памятка
 для студентов о безопасном поведении в период  летних каникул

Уважаемые студенты!


 С началом продолжительных  летних каникул вас  может подстерегать повышенная опасность: на дорогах, у водоемов, в лесу, в общественных местах, чему может  способствовать наличие большего свободного времени,  погода, летние поездки и простое любопытство, а главное отсутствие должного контроля со стороны взрослых.
Чтобы  вернуться на учебу  отдохнувшими и здоровыми, надо помнить ряд правил и условий отдыха в период каникул, которые помогут сформировать у вас  навыки безопасного поведения:

1. Ставьте  всегда в известность взрослых (родители, опекуны) о вашем местонахождении;

2. Садиться в машину с незнакомыми людьми опасно;

3. Вне зависимости от того, что произошло с вами, родители должны узнать об этом первыми, только они могут помочь и поддержать;

4. Помните, что плавание и игры на воде кроме удовольствия могут нести угрозу жизни и здоровью:  купаться в одиночку, а также нырять в незнакомом месте опасно для жизни;

5. Чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, нельзя нарушать Правила  дорожного движения, особенно при езде на скутерах, мопедах, мотоциклах, нужно быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте;   

6. Не нарушайте административное право (с 23 до 6 часов местного времени несовершеннолетним законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых -   родителей);

 7. Помните правила обращения с огнем, т.к. очень распространены в  весенне - летний  период случаи пожаров из- за неосторожного обращения с огнем: 
      - не оставлять за собой непотушенные угли, костры,  спички; 
      - не сжигать мусор в лесу, на опушках леса, а убирать в пакеты и           выбрасывать в положенном месте; 
      -не поджигать  траву, не использовать электротехнические устройства на   природе;

 

 8. Будьте  осторожными при сборе ягод и грибов, во избежание  укуса  насекомых,   имейте с собой   соответствующие средства  защиты,  а  при  укусах своевременно обращайтесь в медучреждения;

9. Будьте осторожными при знакомстве через социальные сети, приобретении какого- либо товара через интернет, ни в коем случае не раскрывайте свои персональные данные на сомнительных сайтах, избегайте трудоустройства через  Интернет.

10.Не ввязывайтесь в какие-либо группы радикального направления или пропагандирующие суицид как избавление от накопившихся проблем в социальных сетях, помните, что любые проблемы нужно начинать решать в первую очередь с родителями. 

Чем чаще вы  будете вспоминать эти  несложные правила поведения, тем больше вероятность того, что вы без проблем и полные сил и энергии приступите к занятиям в новом учебном году.
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