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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Анатомия
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалиста среднего звена (далее- ППССЗ) по специальности: 49.02.01 Физическая культура
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к группе общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
-определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
-определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи;
-применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
-определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений;
-отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека;
-строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами;
-основные закономерности роста и развития организма человека;
-возрастную морфологию, анатомо- физиологические особенности детей, подростков и молодежи;
-анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
-динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;
-способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану  жизни и здоровья детей.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно- спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося156 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 78 часов. 


2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы Вид учебной работы 
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	234

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе: 

	лабораторные занятия 
	

	практические занятия 
	38

	контрольные работы 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	78

	в том числе: 

	индивидуальное проектное задание 
	

	внеаудиторная самостоятельная работа 
	

	исследовательская работа 
	

	Промежуточная аттестация в форме экзамена в 4 семестре
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Анатомия»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Введение. Общие закономерности строения организма человека.
	Предмет, содержание и задачи дисциплины. Закономерности онтогенеза. Возрастная периодизация.
	2

	
	Основы цитологии, гистологии и эмбриологии.
	2

	
	Практическое занятие.
	

	
	Тестовая проверка знаний.
	2

	Раздел 1. Анатомия опорно-двигательного аппарата 
	
	28

	
	Содержание учебного материала
	

	Тема 1.1. Скелет человека
	1.1.1
	Общая характеристика скелета. Части скелета. Функции скелета. Классификация костей. 
	2

	
	1.1.2
	Строение костей. Факторы, влияющие на рост и развитие костей.
	2

	
	
	
	

	
	1.13
	Общая анатомия соединений костей. Виды соединений костей, их классификация. Непрерывные  соединения. 
	2

	
	1.1.4
	Прерывные соединения.  Классификация суставов. Факторы, влияющие на подвижность в суставах. 
	2

	
	1.1.5
	Изменение соединений костей в связи с возрастом и действием физических нагрузок.
	2

	
	1.1.6
	Костная основа скелета туловища: позвоночный столб, грудная клетка. 
	2

	
	1.1.7
	Соединения позвонков. Соединение позвоночного столба с черепом. 
	2

	
	1.1.8
	Функциональная характеристика позвоночного столба.
	2

	
	1.1.9
	Грудная клетка. Грудина, ребра, их строение и соединение.
	2

	
	1.1.10
	Общая характеристика черепа: кости мозгового и лицевого отделов черепа, их строение и местоположение. 
	2

	
	1.1.11
	Соединения костей черепа. Швы. Функциональная характеристика черепа. 
	2

	
	
	Практическое занятие.
Проверочная работа по пройденным темам.
	2

	
	1.1.12
	Скелет верхней конечности: пояс и свободная верхняя конечность.
	2

	
	
1.1.13
	Соединения костей пояса верхней конечности. Соединения костей сводной верхней конечности. 
	2

	
	1.1.14

	Отделы нижней конечности: тазовая кость, свободная нижняя конечность. Соединения костей свободной нижней конечности и костей таза
	2


	
	Практические занятия 
	

	
	Изучение соединений позвонков между собой, позвоночного столба с черепом, ребер с грудиной и позвонками.
	2

	
	Работа по схемам и таблицам по изучению костей и суставов конечностей.
	2

	
	Контрольная работа по теме 1.1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изменения химического состава костей с возрастом. Изменения в костях в связи с занятиями физической культу рой и спортом. Изменение подвижности в суставах с возрастом и занятиями спортом. Возрастные изменения черепа и грудной клетки. Возрастные изменения скелета верхних конечностей. Возрастные изменения скелета нижних конечностей. Возрастные изменения позвоночника. Причины и профилактика сколиозов и плоскостопия. Нарисовать или ксерокопировать скелет. Изучение названий и топографии костей.
	16

	Тема 1.2. Анатомия скелетных мышц
 
	Содержание учебного материала
	

	
	1.2.1.


1.2.2.
	Анатомия скелетных мышц. Строение мышц. Части мышц. Классификация мышц.

Характеристика мышц спины. Поверхностные и глубокие мышцы спины. 
	2



2

	
	
	
	

	
	1.2.3.
	Топографическая и функциональная характеристика мышц шеи и жевательных мышц. Мимические мышцы.
	2

	
	
	Практическое занятие 
Изучение функциональных  групп мышц спины. 
	2

	
	1.2.4.
	Характеристика поверхностных и глубоких мышц груди. Диафрагма.
	2

	
	1.2.5.
	Мышцы живота. Функции мышц живота. Значение физических упражнений в укреплении мышц брюшного пресса.
	2

	
	
	Практическое занятие. Изучение мышц груди и живота.
	2

	
	
	
	

	
	1.2.6.
	Особенности строения мышц нижних конечностей. Мышцы тазобедренной области. Мышцы бедра.
	2

	
	1.2.7.
	Мышцы голени. Мышцы стопы. Изменения мышц в связи с возрастом и в связи с занятиями физической культурой и спортом.
	2

	
	1.2.8.
	Анатомо- морфологические механизмы адаптации  к физическим нагрузкам. Тестовая проверка знаний
	3

	
	Практические занятия 
	

	
	Изучение функциональных  групп верхней и нижней конечностей.
	2

	
	Контрольная работа
	3

	
	Самостоятельная работа. 
Возрастные особенности развития мышц. Утомление при различных видах мышечной работы и его возрастные особенности. Развитие двигательных навыков, совершенствование координации движения с возрастом. Двигательный режим учащихся. Вред гиподинамии. Значение физических упражнений в формировании правильной осанки и укрепления свода стопы. Сила и выносливость мышц в разные возрастные периоды. Брюшной пресс и его функциональное значение. Слабо укрепленные места брюшной стенки.
	16

	Раздел 2. Внутренние органы
	
	

	Тема 2.1Анатомия внутренних органов
	Содержание учебного материала
	

	
	2.1.1.
	Внутренности как система обеспечения двигательной деятельности человека. 
	1

	
	2.1.2.
	Пищеварительная система. Общая анатомия пищеварительной системы и ее функциональное значение. 
	2

	
	2.1.3.
	Возрастные особенности пищеварительной системы.
	2

	
	
	Практическое занятие
	

	
	
	Работа по плакатам и муляжам по изучению пищеварительных органов
	2

	
	2.1.4.
	Общая анатомия дыхательной системы. Дыхательные пути. 
	2

	
	2.1.5.
	Легкие.  Возрастные особенности строения органов дыхания.
	2

	
	
	Практическое занятие
	

	
	
	Работа по плакатам и муляжам по изучению отделов дыхательной системы
	2

	
	2.1.6.
	Общая анатомия и функции мочевой системы. Половая система.
	2

	
	2.1.7.
	Кожа: особенности строения, функции. Возрастные особенности.
	2

	
	
	Практическое занятие
	

	
	
	Изучение органов выделения.
	2

	
	2.1.8.
	Общая характеристика кровеносной системы. Характеристика сосудистой системы.
	2

	
	2.1.9
	Круги кровообращения. Возрастные изменении сосудов.
	2

	
	2.1.10
	Сердце: форма, размеры и положение. Сердечные клапаны.
	2

	
	2.1.11.
	Влияние физических упражнений и спорта на сердце. ПМП при кровотечениях
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Изучение строения сердца и сосудов.
	2

	
	. Контрольная работа по темам 2.1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изменения дыхательной системы с возрастом и в связи с занятиями спортом. Особенности «спортивного» сердца.
Возрастные изменения в кровеносных сосудах. Профилактика сердечно- сосудистых заболеваний у детей. Возрастные особенности пищеварительной системы. Влияние вредных привычек на здоровье человека.
	16

	Тема 2.2. Анатомия железистых органов

	
	2.2.1
	Общая анатомия железистых органов. Классификация желез. Гормоны и их функции. 
	2

	
	
	Гипофиз- главная железа внутренней секреции.
	2

	
	2.2.2
	Щитовидная железа. Паращитовидная железа. Надпочечники.
	2

	
	2.2.3
	Железы смешанной секреции.
	2

	
	2.2.4
	Возрастные изменения железистых органов
	2

	
	
	Практическое  занятие
	

	
	
	Тестовая проверка знаний
	2

	
	
	Самостоятельная работа. Роль надпочечников при адаптации к физическим нагрузкам. Профилактика нарушений работы щитовидной железы. Изменения в железистых органах под действием физических нагрузок.
	10

	Тема 2.3 Анатомия нервной системы
	2.3.1
	Общая характеристика нервной системы и отделы.
	2

	
	2.3.2
	Строение нервной ткани.
	2

	
	2.3.3
	Серое и белое вещество мозга. Ядра и узлы нервной системы. Нервные волокна, пучки, корешки. 
	2

	
	2.3.4
	Рефлекс, его морфологическая основа, рефлекторное кольцо.
	2

	
	2.3.5
	Строение спинного мозга.
	2

	
	
	Практическое  занятие
	

	
	
	Изучение строения спинного мозга.
	2

	
	2.3.6
	Строение головного мозга. Продолговатый мозг и мост.
	2

	
	2.3.7

	Мозжечок и средний мозг.
Промежуточный мозг и конечный мозг.
	2

	
	2.3.8
	Возрастные особенности головного и спинного мозга.
	2

	
	Практическое занятие
	

	
	Изучение строения головного мозга
	2

	
	Контрольная работа по теме 2.3
	2

	
	Самостоятельная работа. Возрастные и индивидуальные особенности головного мозга. Возрастные изменения в головном и спинном мозге. Типы ВНД. Нарушения нервной системы

	12

	Тема 2.4 Анатомия сенсорных систем.
	2.4.1
	Общая характеристика сенсорных систем. Классификация и общий план строения.
	2

	
	2.4.2
	Зрительная сенсорная система. Строение органа зрения. Гигиена зрения.
	2

	
	2.4.3
	Слуховая и вестибулярная сенсорная система. Гигиена слуха
	2

	
	2.4.4
	Значение и общий план строения кожной, двигательной сенсорных систем.
	2

	
	2.4.5
	Значение и общий план строения обонятельной, вкусовой   сенсорных систем. Возрастные особенности сенсорных систем
	2

	
	Практическая работа.
	

	
	Тестовая проверка знаний
	1

	
	Самостоятельная работа. Роль сенсорной информации при формировании спортивных навыков. Роль зрительной и слуховой сенсорной системы в спорте. Роль вестибулярного анализатора в спорте. Влияние спорта на двигательную сенсорную систему. Гигиенические требования к освещению в спортивных сооружениях. Профилактика шума в спортивных сооружениях. Строение кожи. Принципы закаливания. Тренировка вестибулярного аппарата у спортсменов
	10

	
	2.5.2
	Возрастные особенности  развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.
	2

	
	2.5.3
	Возрастные особенности развития детей среднего и старшего школьного возраста.
	2

	
	2.5.4
	Возрастная морфология, анатомо- физиологические особенности детей, подростков и молодежи;

	2

	
	2.5.5
	Влияние систематических занятий физической культурой и спортом на организм школьников.
	2

	
	2.5.6
	Антропометрические показатели. Изменения с возрастом.
	2

	
	2.5.7
	Способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков.
	2

	Итоговая аттестация
	экзамен
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий «Анатомия человека»; 
- объемные модели органов человека (ухо, глаз, желудок, сердце, скелет человека, головной мозг, скелет черепа, зубы); 
- плакаты (нервная, сердечно-сосудистая, пищеварительная, дыхательная, мочевыделительная системы); 
- лабораторное оборудование (микроскопы, лупы, стетоскопы, тонометры, ростомер и др); 
Технические средства обучения: 
- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных колледжей : учебник и практикум для СПО / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 416 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04247-4. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/109C95A3-2F3A-4651-9881-4340393190B0.

Дополнительные источники:
1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для СПО / А. О. Дробинская. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 414 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/F0CAD6D6-5B8B-4B16-A66F-7D10346EB6DC.












4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека;

	Работа с терминами со словарем

	-определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи; 
	практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа. Выступления с сообщениями

	-применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 
	практические занятия

	-определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 
	лабораторная работа, тестовые затания

	-отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой; 
	Практические занятия

	Знания:
	

	- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека; 
	контрольная работа, поиск информации через интернет

	-строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 
	контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа, работа с таблицами, просмотр видеофильмов

	-основные закономерности роста и развития организма человека; 
	Тестовые задания, беседа. Работа со словарем и схемами

	-возрастную морфологию, анатомо- физиологические особенности детей, подростков и молодежи; 
	Тестовые задания, чтение дополнительной литературы

	-анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 
	контрольная работа

	-динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения; 
	контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа, разработка проблемных ситуаций 

	-способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков
	контрольная работа
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