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[bookmark: _Toc526971460]1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура (базовый уровень)

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
· проводить биомеханический анализ двигательных действий;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· основы кинематики и динамики движений человека;
· биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;
· биомеханику физических качеств человека;
· половозрастные особенности моторики человека;
· биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания школьников

Учитель физической культуры должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

Учитель физической культуры должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

Методическое обеспечение процесса физического воспитания.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 52 часа;
самостоятельной работы обучающегося 26 часов. 

[bookmark: _Toc526971461]2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	78

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	52

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	

	     практические занятия
	8

	     контрольные работы
	1

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	26

	в том числе:
	

	изучение дополнительных источников и подготовка рефератов
	10

	подготовка отчетов по практическим работам
	16

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 8 семестре



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1.
	Основы биомеханики
	78

	Тема 1.1. Основы кинематики и динамики движений человека.
	Содержание учебного материала
	10

	
	1
	Оси и плоскости. Краткие данные о центре тяжести тела человека.
	

	
	2
	Организм, орган, система органов, ткани. Клетки и ткани организма. Строение и функция тканей.
	

	
	3
	Механизм движений туловища и головы. Движения позвоночного столба и головы. Механизм движений верхней конечности
	

	Тема 1.2. Биомеханические характеристики двигательного аппарата человека
	Содержание учебного материала
	9

	
	1
	Элементы описания движений человека. 
	

	
	2
	Мощность. Работа и мощность человека. Эргометрия.
	

	Тема 1.3. Биомеханика физических качеств человека 
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Биодинамика мышц. Особенности структуры и биомеханика мышечной ткани. Особенности скелетных мышц. Работа мышц.
	12

	
	2
	Характеристика двигательных (локомоторных) качеств. Силовые качества. Развитие силы и ее измерения.
	

	
	3
	Коэффициент полезного действия мышц. Физическая работоспособность.
	

	
	4
	Развитие быстроты. Развитие выносливости, развитие гибкости.
	

	Тема 1.4. Биомеханические основы физических упражнений 
	Содержание учебного материала
	12

	
	1
	Методика развития (тренировка) силы мышц. 
	

	
	2
	Биомеханика упражнений, тренировок, двигательных действий. Механизм управления.
	

	
	3
	Ходьба в норме. Внешние силы и силы реакции опоры. Биомеханика (биодинамика) бега.
	

	
	Практические занятия
1. Определение положения общего центра тяжести тела графическим способом (сложением сил тяжести)
2. Определение положения общего центра тяжести тела аналитическим способом (сложением моментов сил тяжести по теореме Вариньона)
3. Определение момента инерции тела расчётным способом
4. Вычисление веса сегментов тела по уравнениям множественной регрессии
5. Исследование и оценка статической позы спортсмена

	8

	
	
	

	
	
	

	
	Контрольные работы
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, материалов сети Интернет. Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите.

Тематика внеаудиторной работы:
Механика опорно-двигательного аппарата человека. 
Анализ движений спортсменов в различных видах спорта.
Методика развития (тренировка) силы мышц.
Развитие быстроты.
Развитие выносливости.
Развитие гибкости.
Биомеханика упражнений, тренировок, двигательных действий.
Биомеханика лыжного спорта.
Биомеханика плавания.
Биомеханика тяжёлой атлетики.

	26
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[bookmark: _Toc526971462]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета для лекционных занятий, компьютерного класса.

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
Баранцев С.А. Возрастная биомеханика основных видов движений школьников [Электронный ресурс]: монография/ Баранцев С.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Советский спорт, 2014.— 304 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40772.html.— ЭБС «IPRbooks»

Дополнительные источники:
Попов Г.И. Биомеханика: учеб. для студ. высш. учеб. заведений /Г.И.Попов. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 256 с.

Интернет-ресурсы
https://fkis.ru/page/1/108.html –курс лекций
http://base.safework.ru/iloenc?navigator&spack=110LogLength%3D0%26LogNumDoc%3D857000840%26listid%3D010000000100%26listpos%3D3%26lsz%3D6%26nd%3D857000840%26nh%3D1%26 – курс лекций
http://opace.ru/a/biomehanika_kak_uchebnaya_distsiplina_eyo_tseli_i_zadachi – курс лекций

[bookmark: _Toc526971463]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности
	внеаудиторная самостоятельная работа

	проводить биомеханический анализ двигательных действий
	практическая работа

	Знания
	

	основы кинематики и динамики движений человека;
	практические занятия

	биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;
	контрольная работа

	биомеханику физических качеств человека
	практическая работа

	половозрастные особенности моторики человека
	реферат

	биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания школьников
	практические занятия





	ОК
(шифр, согласно стандартам)
	Показатели

	Формы и 
методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- понимает социальную значимость своей будущей профессии,
- обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности;
- намечает пути и средства саморазвития;
- самостоятельно приобретает новые знания и умения
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- выбирает способ (технологию) решения задачи в соответствии с заданными условиями и имеющимися ресурсами;
- выбирает способ достижения цели в соответствии с заданными критериями качества и эффективности
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы
Внеаудиторная самостоятельная работа

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	- самостоятельно задает критерии для анализа рабочей ситуации на основе заданной;
- определяет проблему на основе самостоятельно проведенного анализа 
ситуации
- проводит анализ причин существования проблемы
- осуществляет текущий контроль своей деятельности по заданному 
алгоритму
- предлагает способ коррекции деятельности на основе результатов оценки продукта
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы
Внеаудиторная самостоятельная работа

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- выделяет из содержащего избыточную информацию источника информацию, необходимую для решения задачи
- извлекает информацию по одному основанию из одного или нескольких источников и систематизирует ее в рамках заданной структуры
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы
Внеаудиторная самостоятельная работа

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	- владеет основами работы на компьютере;
- владеет основами работы в интернет;
- осваивает специализированные технологии и ресурсы, разработанные в соответствии с требованиями к содержанию учебного предмета, 
- осваивает современные стратегии и приемы организации работы с образовательной информацией, 
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы
Внеаудиторная самостоятельная работа

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	-участвует в групповом обсуждении, высказываясь в соответствии с заданной процедурой и по заданному вопросу; 
- договаривается о процедуре и вопросах для обсуждения в группе в соответствии с поставленной целью деятельности команды (группы);
- аргументированно отвергает или принимает идеи;
- задает вопросы, проверяет адекватность понимания идей других;
- убеждается, что коллеги по группе поняли предложенную идею;
- развивает и дополняет идеи других (разрабатывает чужую идею)
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы


	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	 берет на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),
за  результат выполнения заданий
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы


	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	определяет задачи профессионального и личностного развития,
 занимается самообразованием
 планирует  повышение квалификации
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы
Внеаудиторная самостоятельная работа

	[bookmark: sub_1539]ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	ориентируется в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности

	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	[bookmark: _GoBack]осуществляет профилактику травматизма,
обеспечивает охрану жизни и здоровья детей
	Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы






 (
13
)
image1.jpeg




