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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Физиология с основами биохимии
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалиста среднего звена (далее - ППССЗ) по специальности:  49.02.01 Физическая культура.


Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к группе общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
-измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;
-оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;
-оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;
-использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;
-применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
-понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;
-регулирующие функции нервной и эндокринной систем;
-роль центральной нервной системы в регуляции движений;
-особенности физиологии детей, подростков и молодежи;
-взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;
-физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;
-механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;
-биохимические основы развития физических качеств;
-биохимические основы питания;
-общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;
-возрастные особенности биохимического состояния организма 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану  жизни и здоровья детей.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно- спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 258    часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося    172  часа; 
самостоятельной работы обучающегося  86    часов. 


2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы Вид учебной работы 
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	258

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	172

	в том числе: 

	лабораторные занятия 
	

	практические занятия 
	41

	контрольные работы 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	86

	в том числе: 

	индивидуальное проектное задание 
	

	внеаудиторная самостоятельная работа 
	

	исследовательская работа 
	

	Промежуточная  аттестация в форме экзамена в 6 семестре
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физиология с основами биохимии»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1. Физиологические основы спортивной деятельности
	
	60

	Введение
	Предмет, содержание и задачи дисциплины. Закономерности функционирования организма
	2

	Тема 1.1. Физиология нервной системы и высшей нервной деятельности
	1.
	Нейрон и нервное волокно -структурные единицы нервной ткани. 
	2

	
	2.
	  Синапсы и их виды. Механизм синоптической передачи возбуждения. 
	2

	
	3.
	Соматическая и вегетативная нервные системы. Отделы вегетативной нервной системы: морфологические и физиологические различия. 
	2

	
	4.
	Нервные центры, их структура и функции. Физиологические свойства нервных центров. 
	2

	
	5.
	Спинной мозг, его проводниковая и рефлекторная функции. 
	2

	
	6.
	Практическое занятие. Спинной мозг: работа по таблицам и схемам.
	2

	
	
	Характеристика отделов головного мозга
	2

	
	7.
	Большие полушария головного мозга. Электроэнцефалография. 
	2

	
	
	Практическое занятие. Заполнение	таблицы «Особенности строения и функции отделов головного мозга»
	2

	
	8.
	Значение работ И.М.Сеченова и И.П.Павлова в развитии понятий о высшей деятельности человека. Рефлексы, их классификация. Понятие о рефлекторной дуге. 
	2

	
	9.
	Правила выработки условных рефлексов. Внешнее и внутреннее торможение условных рефлексов. 
	2

	
	Контрольная работа по теме «Нервная система и ВНД» 

	2

	Тема 1.2. Физиология двигательного аппарата
 
	1.
	Виды и свойства мышечной ткани. Одиночные и множественные мышечные сокращения. Тетанус. Механизм мышечного сокращения. 
	2

	
	2.
	Источники энергии для сокращения мышц. Расщепление и ресинтез АТФ в ходе сократительного акта. 
	2

	
	3.
	Утомление при мышечной работе. Физиологические показатели мышечной силы и выносливости. 
	2

	
	4.
	Физиология гладкой мускулатуры. Понятие о нервно-мышечном препарате. Двигательная единица.
	2

	
	Практическое занятие 

	2

	
	Семинарское занятие. Физиология мышц
	

	Тема 1.3. Физиология сенсорных систем

	1.
	Анализаторы как органы восприятия и переработки информации. Общая схема строения анализаторов.
	2

	
	2.
	Зрительная сенсорная система. Анатомо-физиологические основы зрительного восприятия. 
	2

	
	3.
	Слуховая сенсорная система. Строение наружного, среднего и внутреннего уха. Слух и произвольные мышечные движения. 
	2

	
	4.
	Вестибулярная сенсорная система. Роль вестибулярного анализатора в ориентации тела и произвольных движениях. 
	2

	
	5.
	 Двигательная, обонятельная и вкусовая сенсорная системы. Роль кожной чувствительности.
	2

	
	Практическое занятие
	2

	
	Тестовая проверка знаний.
	

	Тема 1.4. Физиология  крови

	1.Общая характеристика функций  внутренних органов
	2

	
	2.Характеристика форменных элементов крови.
	2

	
	Практическое занятие
	2

	
	Проверочная работа по теме «Физиология крови»
	

	Тема 1.5. Физиология системы кровообращения

	1.
	Общие сведения о сердечно-сосудистой и лимфатической системах  человека. 
	2

	
	2.
	Свойства сердечной мышцы. Центры сердечной автоматии. Показатели сердечной деятельности: ЧСС, СОК, МОК. 
	2

	
	3.
	Движение крови по сосудам. Объемная и линейная скорости кровотока. Артериальное, венозное и капиллярное давление крови. 
	2

	
	4.
	Изменения сердечно- сосудистой системы в связи с занятиями спортом. 
	2


	
	
	Дифференцированный зачет по пройденным темам
	2

	
	
	Практические занятия
	

	
	
	Измерение артериального давления.
	2

	
	
	Вычисление  МОК в покое и при нагрузке.
	2

	
Тема 1.6. Физиология дыхания
	
1
	Физиология дыхания. Внешнее дыхание. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
	2

	
	2
	Обмен газов в легких и их перенос кровью.
	2

	
	3
	Возрастные особенности органов дыхания. Регуляция дыхания.
	2

	
	Практическое занятие. Проверочная работа по теме «Физиология дыхания.»
	2

	Тема 1.7. Физиология пищеварения
	1
	Анатомия и физиология органов пищеварения.
	2

	
	2
	Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике.
	2

	
	3
	Регуляция процесса пищеварения.
	2

	
	4
	Возрастные особенности органов пищеварения. Гигиена питания
	2

	
	Практическое занятие
	2

	
	Проверка знаний по теме 1.7
	

	Тема 1.8. Физиология выделения
	1
	Общая характеристика выделительных процессов. Почки и их функции. Нефрон.
	4

	
	2
	Процесс мочеобразования и его регуляция.  Процесс мочевыведния и его регуляция.
	2

	Тема 1.9 Физиология железистых органов
	1
	Общая характеристика эндокринной системы. Функции гипофиза, щитовидной железы.
	2

	
	2
	Функции надпочечников, вилочковой  и паращитовидной железы.
	2

	
	3
	Железы смешанной секреции. 
	2

	
	Практическое занятие

	
	Тестовая проверка знаний
	2

	Тема 1.10. Обмен веществ и энергии. Тепловой обмен.
	1
	Обмен веществ и энергии. Обмен белков.
	2

	
	2
	Обмен липидов и углеводов. Водно- солевой обмен. Витамины.
	2

	
	3
	Обмен энергии. Регуляция обмена веществ и энергии.
	2

	
	4
	Тепловой обмен. Механизмы теплообразования и теплоотдачи.
	2

	
	
	Практические занятия 

	

	
	Работа по таблицам калорийности пищевых продуктов.
	2

	
	Расчет энерготрат при различных видах деятельности
	2

	
	Контрольная работа по темам 1.8.-1.10. 
	2

	Тема 1.11. Особенности физиологии  детей, подростков и молодежи.
	1.
	Особенности физиологии детского организма.
	2

	
	2.
	Особенности физиологии подростков и молодежи.
	2

	
	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Индивидуальные особенности головного мозга. Нарушения функционирования нервной системы. Биографии Сеченова И.М. и Павлова И.П..  Утомление при различных видах мышечной работы и его возрастные особенности. Развитие двигательных навыков, совершенствование координации движения с возрастом. Двигательный режим учащихся. Вред гиподинамии. Значение физических упражнений в формировании правильной осанки и укрепления свода стопы. Условные рефлексы на время в разном возрасте. Режим дня школьника. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня. Типологические особенности высшей нервной деятельности детей и подростков. Нейрофизиологические механизмы сна и бодрствования. Гигиена сна. Нормы объема домашних заданий для учащихся разного возраста 
	32

	Раздел 2. Биохимические основы спортивной деятельности.
	
	

	Тема 2.1. Химический состав организма
	1.
	Свойства и биологические функции воды и ионов.
	2

	
	2.
	Уровни организации и биологические функции белков.
	2

	
	3.
	Химическое строение, свойства и функции  жиров и углеводов
	2

	
	Практическое занятие
	

	
	Тестовая проверка знаний
	2

	Тема 2.2. Биохимия мышц и мышечного сокращения
	1
	Химический состав мышечной ткани. Мышечные белки – актин, миозин, их структура и свойства
	2


	
	2
	Биохимические процессы мышечной деятельности.
	2

	
	3
	АТФ – источник энергии для мышечной работы.
	2

	
	4
	Понятие об анаэробном и аэробном пути ресинтеза АТФ.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Биохимические процессы при мышечной работе. Тестовая проверка знаний
	2

	Тема 2.2. Биохимические основы адаптации к мышечной деятельности. 
	1
	Общие представления о биохимической адаптации организма к мышечной деятельности.
	2

	
	2
	Принципы спортивной тренировки.
	2

	
	3
	Биохимические показатели тренированности.
	2

	
	4
	Мобилизация энергетических ресурсов и потребление кислорода при мышечной деятельности. 
	2

	
	5
	Роль гормонов в адаптации к мышечной деятельности. Изменение уровня гормонов в крови при физических нагрузках
	2

	
	6
	Механизм действия стероидных гормонов. Проблема допинга в спорте.
	2

	
	7
	Изменение биохимических реакций в различные возрастные периоды.
	2

	
	Практические занятия
	2

	
	Определение физических нагрузок при занятиях физической культурой.
	

	Тема 2.3 Механизмы утомления и восстановления после мышечной работы.
	1
	Биохимические изменения в организме при утомлении.
	2

	
	2
	Биохимические факторы утомления при выполнении упражнений максимальной и субмаксимальной мощности.
	2

	
	3
	Биохимические факторы утомления при выполнении упражнений высокой и умеренной мощности.
	2

	
	4
	Биохимические процессы в период отдыха после мышечной работы. 
	2

	Тема 2.4 Биохимические основы питания спортсменов.
	1
	Значение питания в повышении работоспособности. Сбалансированность питания спортсменов.
	2

	
	2
	Потребности в белках, углеводах, жирах при занятиях физкультурой и спортивных тренировках.
	3

	
	3
	Питание во время и после соревнований.
	2

	
	Практические занятия 
	

	
	Работа по терминам.
	1

	
	Составление суточного рациона  питания для  спортсменов.
	2

	
	Защита работы «Адаптация организма при различных видах спортивной деятельности». Роль гормонов в адаптации к мышечной деятельности. Изменение уровня гормонов в крови при физических нагрузках. Механизм действия стероидных гормонов. Проблема допинга в спорте. Изменение биохимических реакций в различные возрастные периоды. Принципы отбора в спортивные секции. Принципы спортивной тренировки. Биохимические показатели тренированности.
	54

	Итоговая аттестация
	экзамен
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий «Физиология человека»; 
- объемные модели органов человека (ухо, глаз, желудок, сердце, скелет человека, головной мозг, скелет черепа, зубы); 
- плакаты (нервная, сердечно-сосудистая, пищеварительная, дыхательная, мочевыделительная системы); 
- лабораторное оборудование (микроскопы, лупы, стетоскопы, тонометры, ростомер и др); 
Технические средства обучения: 
- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для прикладного бакалавриата / Л. В. Капилевич. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 141 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-00472-4. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C05BD6A1-6B10-448C-BDE3-8811C3A6F9D6. 


Дополнительные источники:
1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для СПО / А. О. Дробинская. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 414 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/F0CAD6D6-5B8B-4B16-A66F-7D10346EB6DC.










4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

	лабораторные работы

	-оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе
с помощью лабораторных методов;

	практические занятия, 

	оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;

	практические занятия

	-использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

	лабораторная работа

	-применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей; 

	практические занятия

	Знания:
	

	-физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

	контрольная работа, 

	-понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 
	контрольная работа, 

	-регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 
	практические занятия

	-роль центральной нервной системы в регуляции движений; 
	практические занятия

	особенности физиологии детей, подростков и молодежи;
	контрольная работа

	-взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 
	контрольная работа, 

	-физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления; 
	контрольная работа 

	-механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности; 
	контрольная работа

	-биохимические основы развития физических качеств; 
	практические занятия

	биохимические основы питания; 
	практические занятия, выполнение индивидуальных проектных заданий

	 -общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой; 
	практические занятия, выполнение индивидуальных проектных заданий

	-возрастные особенности биохимического состояния организма 
	контрольная работа, 
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