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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена( ППСЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

    Дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения обязательной части цикла обучающийся по общепрофессионльным дисциплинам должен: 

уметь:

        планировать, проводить и анализировать занятия по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности (гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, плаванию, подвижным играм, лыжному спорту, туризму)  и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности;
использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
обучать двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации; 

знать:

историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 

особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-​спортивной деятельности;
 основы судейства по базовым видам спорта;

 разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенностями их эксплуатации;

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю
Учитель физической культуры должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

  ОК.1.Понимать сущность и социальную значимость своей  будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК.2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК.3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК.4.Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК.5.Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК.6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК.7.Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК.8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК.9.Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК.10.Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
 ОК.11.Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК.12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
Учитель физической культуры должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

           ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 

           ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать      процесс      и результаты обучения 

           ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

           ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

   ПК 3.1.Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

           ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

           ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

           ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 1796 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 1134 часов;
            самостоятельной работы обучающегося 662 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

                          2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

За период обучения

	Виды учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	1796

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	1134

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	196

	практические занятия
	938

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	662

	в том числе:
	472
190

	тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

подготовка сообщений

выполнение заданий по пройденному материалу на уроках

составление и выполнение комплексов упражнений

Самостоятельная работа в форме занятий в секциях по видам спорта


	

	Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет- 3семестр, экзамен - 6,8 семестр.

.
	


	Раздел 1. Легкая атлетика с методикой тренировки
	
	233

	Тема 1.1. Основы техники легкоатлетических видов


	Содержание учебного материала: 

Основы техники ходьбы и бега. Основы техники ходьбы. Основы техники спортивной ходьбы. Указания к тренировке спортивной ходьбы. Основы техники бега. Техника бега на короткие дистанции. Техника выполнения низкого старта. Техника финиширования и бега по дистанции. Указания к тренировке бега на короткие дистанции. Техника бега на средние дистанции. Техника высокого старта и с опорой на одну руку. Техника бега по дистанции. Техника финиширования. Техника бега на  длинные дистанции. Указания к тренировке бега на средние и длинные дистанции. Техника эстафетного бега. Основы техники бега стипельчеза.

Основы техники метаний и прыжков. Основы техники метаний. Основы техники метания малого мяча. Основы техники метания гранаты. Основы техники метания копья. Техника держания копья. Техника финального усилия и равновесия. Основы техники метания диска. Техника толкания ядра. Техника толкания ядра со «скачка». Техника держания снаряда и исходное положение. Подготовка к скачку, разгон – скачком, финальное движение. Техника прыжка в длину с разбега. Техника разбега и отталкивания. Техника полета и приземления. Техника прыжка в высоту способом «перешагивания». Техника разбега и отталкивания. Техника перехода через планку и приземление. Техника тройного прыжка. Техника «Разбега», «Скачок», «Шаг», «Прыжок».
Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике. Организация проводящая соревнования. Отмена соревнований. Представитель команды, заявления и протесты. Главный судья. Главный секретарь. Технический представитель. Апелляционное жюри. Перечень судейской документации по легкой атлетике. Технические правила соревнований. Участники  соревнований. Возраст участников. Допуск участников к соревнованиям и заявки. Обязанности и правила участников. Одежда, обувь, номера участников. Порядок выступления участников и жеребьевка. Место и оборудование соревнований по бегу и ходьбе. Судейство соревнований по бегу. Нарушения правил при беге. Обязательные зоны наблюдения. Организация и проведение соревнований по прыжкам. Требования к месту соревнований. Правила проведения соревнований по прыжкам в длину и тройному. Общие условия проведения соревнований по прыжкам в длину и тройным. Общие условия проведения соревнований по прыжкам в высоту  и с шестом. Правила проведения соревнований по прыжкам в высоту. Метания (ядро, диск, молот, копье).
	12

4

6

2

	
	Практические занятия

Основы техники спортивной ходьбы.

Основы техники бега. Техника бега на короткие дистанции.

Техника бега на средние дистанции.

Техника бега на  длинные дистанции.

Техника эстафетного бега. 

Основы техники стипельчеза.

Основы техники метания малого мяча. 

Основы техники метания гранаты. 

Основы техники метания копья. 

Техника толкания ядра.

Техника прыжка в высоту способом «перешагивания».

Техника тройного прыжка.

Судейство соревнований по бегу, прыжкам, метаниям, толканию.

Проведения соревнований по прыжкам в длину и высоту. 

Проведения соревнований по метанию (диск, молот, копье), толканию ядра.
	65

	
	Контрольные работы
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Повторение и закрепление изученного материала
	32

	Тема 1.2. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов


	Содержание учебного материала: 

Методика обучения технике легкоатлетических видов. Методы обучения. Роль физической подготовленности  освоении техники легкоатлетических упражнений. Схема обучения технике легкоатлетических упражнений: этапы, задачи, средства и методы их решения. Формы. Подводящие и специальные упражнения при обучении. Средства воспитания физических качеств. Последовательность изучения легкоатлетических видов. Меры предупреждения травм при обучении. Общеподготовительные упражнения: строевые упражнения в движении. Выполнение упражнений на внимание и координацию движений. Выполнение  элементов подвижных игр (в зале и на месте). Специальные упражнения для бегунов.

Основы техники легкоатлетических видов и упражнений, методика преподавания. 

Техника и методика обучения бега на короткие дистанции. Ознакомить с техникой бега на короткие дистанции. Обучение бегу по прямой. Обучить стартовому разгону и старту. Обучить финишированию. Совершенствование бега на короткие дистанции.

Техника и методика обучения бега на средние и длинные дистанции. Обучить старту. Обучить технике бега по виражу и выхода с виража. Обучить технике бега по прямой. Обучить финишированию. Совершенствование.

Техника и методика обучения спортивной ходьбы. Обучить движению ног в сочетании с движением таза. Обучить особенностям техники спортивной ходьбы по пересеченной местности. Обучить технике спортивной ходьбы  целом.

Техника и методика обучения эстафетному бегу. Обучить передаче и приему эстафеты «снизу» и «сверху». Обучить старту на этапах эстафетного бега. Обучить технике передачи палочки на высокой скорости и эстафетному бегу  в целом. 

Обучить технике прыжка в высоту с разбега способом «перешагивания». Обучить фазе отталкивания, разбега. Обучить фазе перехода через планку и приземление. Совершенствование прыжка в целом.

Обучение технике толкания ядра со скачка. Обучить финальной части технике толкания ядра. Обучить предварительной части – скачкообразному разбегу. Обучить технике толкания ядра со скачка в целом с учетом индивидуальных особенностей занимающихся. Совершенствование техники толкания ядра.

Обучение технике метания копья. Обучение хвату копья и метания с места. Обучить отведению копья прямо – назад в сочетании с броском. Обучение технике метания копья с разбега с учетом индивидуальных особенностей занимающихся. Совершенствование техники метания копья.

Урок легкой атлетики в школе. Содержание урока л/а в школе. Организация занятий по легкой атлетике. Методы преподавания занятий по легкой атлетике. Формы  организации занятий легкой атлетикой в школе. Типовая структура урока по легкой атлетике. Разновидности урока по легкой атлетике. Тренировочные занятия по легкой атлетике. Планирование урока по  легкой атлетике. Особенности организации занятий по  легкой атлетике. Особенности программ. Дозировка упражнений при различной направленности учащихся. Меры предупреждения травматизма на уроках  легкой атлетики. Особенности занятий с детьми различного возраста и пола. Подготовка учителя к уроку  легкой атлетики. Физическая нагрузка на уроках  легкой атлетики. Принципы и методы используемые на уроках  легкой атлетики. Упражнения используемые на уроках  легкой атлетики. Меры предупреждения травматизма на уроках л/а. Особенности занятий с детьми разного возрасти и пола. Подготовка учителя к уроку л/а. Физическая нагрузка на уроках л/а. Принципы и методы используемые на уроках л/а. Упражнения используемые на уроках л/а.
	20

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

	
	
	

	
	Лабораторные работы
	

	
	Практические занятия

Специальные упражнения для бегунов.

Техника и методика обучения бега на короткие дистанции.

Техника и методика обучения бега на средние и длинные дистанции.

Техника и методика обучения спортивной ходьбы.

Техника и методика обучения эстафетному бегу.

Обучить технике прыжка в высоту с разбега способом «перешагивания».

Обучение технике толкания ядра со скачка.

Обучение технике метания копья.

Особенности занятий с детьми разного возрасти и пола.

 Подготовка учителя к уроку л/а.
	65

	
	Контрольные работы
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Повторение и закрепление изученного материала
	32

	Тема 1.3. Особенности и методика развития физических качеств

	Содержание учебного материала: 

Спортивная тренировка как многосторонний процесс подготовки л/а. Цель спортивной тренировки. Задачи спортивной тренировки. Принципы спортивной тренировки. Средства и методы спортивной тренировки. Периодизация спортивной тренировки. Виды спортивной тренировки. Физическая подготовка. Техническая подготовка и практическая подготовка. Морально – волевая подготовка. Теоретическая подготовка. Методика развития физических качеств.

Основы развития л/атлетических видов упражнений. Основы техники легкоатлетических упражнений. Понятие о технике спортивного упражнения. Общая характеристика техники отдельных групп легкоатлетических упражнений. Основы техники спортивной ходьбы. Основы техники бега. Основы техники прыжков. Основные фазы прыжков. Основы техники метания. Основные фазы метания. Техника безопасности при знакомстве с  л/а метаниями.

Спортивный отбор и прогнозирования результатов в легкой атлетике. Спортивный отбор. Виды и факторы отбора. Задачи спортивного отбора. Этапы спортивного отбора. Прогнозирование спортивных достижений. Неудачи спортивного отбора. Методика спортивного отбора в легкой атлетике. Первый этап отбора. Изучение антропометрических данных. Ориентировочные нормативы оценки физического развития спортсменов разного возраста. Планирование и контроль за организацией образовательного процесса в легкой атлетике. Педагогическое наблюдение. Контрольное тестирование физических качеств легкоатлета. Медицинская экспертиза. Организация работы спортивных секций. Комплектование групп начальной подготовки. Переходные нормативы групп занятиях легкой атлетикой. Комплектование групп спортивного совершенствования. Учебно-тренировочная работа и учет. Документация спортивного отбора. Техника безопасности при отборе в группы.
	6

2

2

2



	
	
	

	
	Практические занятия

Физическая подготовка. 

Техническая подготовка и практическая подготовка. 

Морально – волевая подготовка. 

Теоретическая подготовка. 

Методика развития физических качеств.

Ориентировочные нормативы оценки физического развития спортсменов разного возраста.

Контрольное тестирование физических качеств легкоатлета.

Документация спортивного отбора.
	65

	
	Контрольные работы
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Повторение и закрепление изученного материала

Составление  плана – конспекта урока по легкой атлетике.

Тренировочные занятия в спортивных секциях по легкой атлетике.
	32


	Наименование разделов и тем
	
	Объем часов

	1
	2
	3

	РАЗДЕЛ II.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ.
	
	

	1.БАСКЕТБОЛ.
	
	

	1.Научно-теоретические основы баскетбола
	
	

	Тема 1.1. Изучение истории и этапов развития баскетбола.
	Содержание учебного материала
	4

	
	1


	Зарождение баскетбола и его история. Цель и задачи баскетбола. Изучение основных терминов и понятий баскетбола, техники безопасности на занятиях по баскетболу. 
	2

	
	2
	Эволюция техники и тактики игры,  классификация техники нападения и защиты.  
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

На основе анализа специальной литературы по баскетболу составить перечень факторов риска и сформулировать нормы и правила безопасной организации и проведения занятий по баскетболу. 

Изучить историю развития баскетбола в России и в мире в целом.
	4

	2.Обучение технике и методике двигательных действий в баскетболе.
	
	


	Тема 2.1.

Способы перемещения в стойке баскетболиста.
	Содержание учебного материала
	4

	
	Практические занятия
	

	
	3
	Обучение технике перемещений  в стойке баскетболиста в защите. Основная стойка. Подводящие упражнения (в парах, с мячом), приставные шаги в игре в баскетбол.
	2

	
	4
	Упражнения с мячами: передачи в парах, передачи в движении, передачи с изменением направления; упражнения у стены.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Назвать методику воспитания и развития конкретного физического качества средствами баскетбола.
	2

	Тема 2.2

Изучение техники остановок и поворотов. перемещений 
	Содержание учебного материала
	2

	
	Практические занятия 
	

	
	5
	Обучение техники остановки в прыжке и два шага с передачей и ловлей мяча, в парах. 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Перечислить подводящие упражнения, направленные на избежание пробежек. Дать устное определение терминам: опорная нога, пробежка, стойка баскетболиста.
	2

	Тема 2.3 

Особенности и методика развития физических качеств в баскетболе
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия
	6

	
	6
	Выполнение упражнений для развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. Подвижные игры с элементами баскетбола. 
	2

	
	7
	Выполнение упражнений для развития прыгучести, быстроты реакции и перемещений, скоростной, прыжковой, игровой выносливости. Подвижные игры с элементами баскетбола.
	2

	
	8
	 Подвижные игры с элементами баскетбола. Выполнение упражнений для развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, прыгучести, быстроты реакции и перемещений, скоростной, прыжковой, игровой выносливости.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составить план-конспект урока по баскетболу, направленный на развитие определенных физических качеств.
	2

	Тема 2.4 

Изучение техники обучения передач
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия
	6

	
	9
	Обучение технике передачи мяча. Постановка ног, рук, кистей.

Техника передач правой и левой рукой от плеча. Техника передачи мяча об пол, двумя руками из-за головы. 
	2

	
	10
	Исходное положение, имитация передачи, упражнения с набивным мячом, упражнения; упражнения у стены, упражнения в парах, тройках.
	2

	
	11
	Техника передачи мяча в движении в парах, тройках с атакой кольца. Передачи мяча в парах и тройки на время, попеременно одной и двумя руками. Ознакомление с основами судейства.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Назвать характерные ошибки, возникающих при изучении техники передачи  мяча. 
	2

	Тема 2.5. 

Обучение техники ведения мяча
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия
	4

	
	12
	Выполнение упражнений связанных с ведением одного мяча, двух мячей одновременно и попеременно. 
Ведение мяча на месте и в движении. Переводы мяча перед собой, под ногой, за спиной.
	2

	
	13
	Игры направленные на закрепление техники владения мячом. Основы судейства.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Индивидуальная работа с мячом.
	2

	Тема 2.6.

Обучение атаки броска в кольцо, изучение видов бросков. 
	Содержание учебного материала. 
	

	
	Практические занятия
	4

	
	14
	Обучение атаки с правой и левой стороны в два шага (подводящие упражнения, выполнение в полной координации). Ознакомление с игрой по упрощённым правилам.
	2

	
	15
	Совершенствование атаки с правой и левой стороны в два шага 

Обучение техники штрафного броска (постановка рук, ног) имитационные упражнения. Основы судейства. Игра по упрощённым правилам.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Описание постановки штрафного броска( перечисление всех фаз атаки)
	2

	3. Обучение тактике игры.
	
	
	

	Тема 3.1. Обучение приемам индивидуальных, групповых, командных, действий в игре.
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия
	4

	
	16
	Обучение приемам индивидуальных, групповых и командных действий в игре.

Организация игроков: начальное расположение; разбор игроков в зависимости от амплуа игрока.
	2

	
	17
	Поведение игроков: согласование действий между партнерами путем объяснения тактики защиты и нападения (лично, зональное).
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Сформулировать нормы и правила безопасной организации и проведения занятий по баскетболу.
	2

	4. Изучение содержания, форм организации и методики проведения занятий по баскетболу школе.
	
	
	

	Тема 4.1. Изучение форм организации и методики проведения занятий по баскетболу  в школе.
	Содержание учебного материала
	6

	
	18
	Задачи, средства и требования к проведению урока по баскетболу по баскетболу  в школе..
	2

	
	19
	Планирование уроков и занятий. Основные виды учета и критерии оценок. Меры предупреждения травматизма на уроках  по баскетболу в школе.  
	2

	
	20
	Особенности организации и методики проведения уроков по баскетболу  с детьми различного возраста и пола.
	2

	
	Практические занятия
	4

	
	21
	 Методика проведения занятий по баскетболу в школе. Основная стойка. Технике перемещений  в стойке баскетболиста в защите. Игра, судейство.
	2

	
	22
	Контрольная работа: выполнение технических нормативов
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составить план-конспект урока по баскетболу  для одного из классов общеобразовательной средней школы. Подобрать специальные упражнения, развивающие физические качества на уроках по баскетболу.  Перечислить меры профилактики травматизма во время занятий  по баскетболу.
	2

	
	Всего
	44


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	1
	2
	3

	Тема 2.2.Волейбол
	
	

	1. Научно-теоретические основы  волейбола.
	
	

	Тема 1.1.Изучение истории и этапов развития волейбола.
	Содержание учебного материала
	6

	
	1
	Возникновение и этапы развития волейбола. Цель и задачи волейбола. Изучение основных терминов и понятий волейбола. Техника безопасности на занятиях по волейболу. Эволюция техники и тактики игры волейбол, разновидности игры.
	2

	
	2
	 Волейбол как вид спортивной деятельности. Правила игры. Контроль и самоконтроль на занятиях по волейболу. Классификация техники нападения и защиты.
	2

	
	3


	Подготовка к игре. Проверка надежности установки крепления стоек, сетки идругого спортивного оборудования. Проверка состояния и отсутствия посторонних предметов на полу или спортивной площадке. Проведение разминки
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучить основные термины и понятия игры в волейбол. факторы, определяющие технику двигательных действий в игре. Изучить историю развития волейбола в России и в мире в целом.
	6

	Тема 1.2. Изучение разновидностей оборудования и инвентаря для занятий волейболом, особенности их эксплуатации.
	Содержание учебного материала
	2

	
	Практические занятия
	

	
	4


	Подготовка спортивного зала, площадки к занятию по волейболу. Требования к покрытию площадки. Оборудование, инвентарь и правила ухода за ним. Подбор правильной экипировки для занятий. Тренажеры и вспомогательные устройства, используемые в тренировочном процессе. Изготовление, содержание и ремонттренажёров и вспомогательных устройств.
	

	Тема 1.3. Изучение судейства и организации соревнований в волейболе.
	Содержание учебного материала
	6

	
	Изучение судейства и организации соревнований в волейболе.
	

	
	Практические занятия
	

	
	5


	Организация и проведение соревнований, их классификация. Правила соревнований. Документы для 

проведения соревнований (положение о соревнованиях, календарный план, сроки и

 порядок подачи заявок, протоколы, карточки участников).
	2

	
	6

	Способы проведения соревнований по волейболу.Судейская коллегия и их обязанности. Судейские жесты: аут, поле, конец партии, замена, переход, ошибка на линии. 
	2

	
	7


	Разбор правил игры и методика судейства, подача команд и распоряжений, обязанности судейской бригады, игровые упражнения с включением основных приемов игры. 
Первый судья, второй судья, секретарь, судья на вышке, судьи на линиях: месторасположения.
	2

	2.Методика обучения технике
	Особенности и методика развития физических качеств в волейболе.
	

	Тема 2.1. Особенности и методика развития физических качеств в волейболе
	Практические занятия
	8

	
	8
	Подвижные игры в волейболе как средство развития физических качеств. Игра в «Пионербол».
	2

	
	9
	Подвижные игры в волейболе как средство развития физических качеств. Игра в «Пионербол».
	2

	
	10
	Выполнение упражнений для развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости
	2

	
	11
	Акробатическая  и  прыжковая подготовка.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Перечислить основные факторы, обеспечивающие оздоровительную направленность занятий волейболом. 


	6

	Тема 2.2. Изучение техники и методики обучения игры в нападении – техники перемещений, приема и передачи мяча.


	Содержание учебного материала
	

	
	Изучение техники и методики обучения игры в нападении – техники перемещений, приема и передачи мяча.
	

	
	Практические занятия.
	10

	
	12

	Обучение технике перемещений. Стартовые стойки (устойчивая, основная, неустойчивая). Различные способы перемещений.
	2

	
	13

	Техника приема мяча.

Техника передачи мяча сверху двумя руками, одной рукой. Передача мяча в прыжке сверху двумя руками.
	2

	
	14
	Техника передачи мяча снизу. Передачи длинные, короткие, укороченные. Передачи высокие, средние, низкие. Передачи с отвлекающими действиями.
	2

	
	15

	Выходы под мяч, активные, быстрые движения ног при относительно медленном движении рук, активное выполнение сопровождающего движения в направлении полета мяча при передаче.
	2

	
	16

	Стойки, передвижения, имитация передачи сверху двумя руками, упражнения с набивными мячами, упражнения с волейбольными мячами: передачи в парах, передачи в движении, передачи с изменением направления; упражнения у стены, параллельно сетке, через сетку. Подвижные игры с применением передач сверху двумя руками.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Перечислить упражнения, необходимые для обучения стойкам нападающего в их рациональной последовательности. Составить таблицу характерных ошибок, возникающих у занимающихся при выполнении техники стоек нападающего, а также способы предупреждения и исправления.
	6

	Тема2.3.Изучение техники и методики обучения подач и нападающего удара.
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия
	14

	
	17
	Обучение технике подачи мяча. Движения подбрасывания мяча, замаха и удара.
	2

	
	18
	Техника нижней прямой и боковой подач. Техника верхней прямой и боковой подач. 

	2

	
	19
	Техника нижней прямой и боковой подач. Техника верхней прямой и боковой подач. 
	2

	
	20
	Верхняя прямая подача в прыжке с разбега. Исходное положение, имитация подачи, упражнения с набивным мячом, упражнения с теннисным мячом; упражнения у стены, упражнения в парах параллельно сетке, через сетку с разного расстояния. 
	2

	
	21
	Техника нападающего удара. Прямой нападающий удар. Боковой нападающий удар. 
	2

	
	22
	Ускоренный нападающий удар. Нападающий удар с поворотом туловища.Нападающий удар с переводом 
рукой. Медленные удары (обманы). 
	2

	
	23


	Обучение технике разбега, имитация нападающего удара; упражнения с набивным мячом, упражнения с волейбольным мячом; упражнения в парах параллельно сетке, через сетку.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить таблицу характерных ошибок, возникающих при изучении техники подачи мяча. В таблице привести перечень типичных ошибок, причины их возникновения, последствия, а также способы предупреждения и исправления.
	6

	Тема 2.4. Обучение основам техники и методики игры в защите – технике перемещений, приема и блокирования мяча
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия
	14

	
	24


	Техника защиты. Стартовая стойка (исходное положение), перемещение лицом, боком, спиной вперед: шаги, бег, скачок, остановки, сочетание способов перемещения, подготовительные упражнения. 
	2

	
	25
	Техника приема мяча сверху двумя руками. Прием мяча с падением на спину, с падением на бедро-спину.
	2

	
	26
	Техника приема мяча сверху двумя руками. Прием мяча с падением на спину, с падением на бедро-спину.
	2

	
	27
	Техника приема мяча снизу двумя руками, одной рукой. Прием мячи снизу одной рукой с падением на 
	2

	
	28
	Стойки, передвижения, имитация приема снизу двумя руками, упражнения с набивнымимячами, упражнения с волейбольными мячами: передачи в парах, передачи в движении,передачи с изменением.
	2

	
	29
	Упражнения у стены, параллельно сетке, через сетку. Подвижные игры с применением приема снизу.
	2

	
	30
	Техника блокирования. Выбор места и времени для прыжка и постановки рук над сеткой. Показ техники элемента, имитация блокирования, блокирование одиночное, групповое, упражнения на месте, с перемещением, блокирование нападающего удара. 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Перечислить ошибки, возникающие у занимающихся при изучении техники подачи мяча, при изучении техники нападения. Назвать ошибки, причины их возникновения, а также способы исправления.

Описать технику разновидностей блокирования мяча.
	6

	Раздел 3. Обучение тактике игры.
	Содержание учебного материала
	

	Тема 3.1. Обучение приемам индивидуальных, групповых, командных, действий в игре.


	 Изучение основ тактики игры. Обучение приемам индивидуальных, групповых и командных действий в игре.
	

	
	Практические занятия
	18

	
	31
	Организация игроков: начальное расположение; место действия; последовательность действий.

Поведение игроков: выбор оптимальной стратегии, взаимопонимание и согласование действий между партнерами.
	2

	
	32


	Управление внутреннее (самоуправление) и внешнее. Применение индивидуальных, групповых, командных действий в игре.
	2

	
	33
	Обучение тактике защиты. Индивидуальные действия. Тактика защиты при приёме подач и нападающего удара. 
	2

	
	34
	Одиночное и групповое блокирование. Основы судейства.   
	2

	
	35
	Обучение тактике нападения. Индивидуальные действия. Групповые действия. Взаимодействие игроков передней и задней линий.
	2

	
	36
	Групповые действия. Взаимодействие игроков передней и задней линий. Командные действия. Система игры в нападении игроком передней и задней линий.
	2

	
	37
	Взаимодействия игроков при приёме нападающих ударов. 
	2

	
	38
	Тактика игры «углом вперед» и «углом назад».  Основы судейства.
	2

	
	39
	Совершенствование тактических действий в нападении и защите.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
На основе анализа специальной литературы по волейболу сформулировать (устно) основные требования к рациональной технике и тактике игры в волейбол. Сформулировать нормы и правила безопасных организации и проведения занятий по волейболу.
	6

	Тема 4.1. Изучение форм организации и методики проведения занятий по волейболу в школе.
	Содержание учебного материала
	5

	
	Формы организации и методика проведения занятий по волейболу в школе.
	

	
	40
	Задачи, средства и требования к проведению урока по волейболу. 
	2

	
	41
	Основные виды учета и критерии оценок. 

Меры предупреждения травматизма на уроках по волейболу.
	2

	
	
	Особенности организации и методики проведения уроков по волейболу с детьми различного возраста и пола. Методика проведения занятий по волейболу
	1

	
	Практические занятия
	1

	
	42
	Особенности организации и методики проведения уроков по волейболу с детьми различного возраста и пола. Методика проведения занятий по волейболу
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составить план-конспект урока по волейболу для одного из классов общеобразовательной средней школы. Подобрать специальные упражнения, развивающие физические качества на уроках по волейболу.

Перечислить меры профилактики травматизма во время занятий по волейболу.
	4

	Примерная тематика рефератов

1. История возникновения и развития волейбола.

2. Волейбол в системе физического воспитания населения России.

3. Волейбол в программе Олимпийских игр.

4. Этапы развития волейбола в нашей стране, появления и организация первых соревнований.

5. Общая и специальная подготовка волейболистов.

6. Техника и тактика в волейболе.

7. Организация и проведение массовых соревнований по волейболу.

8. Техника безопасности, оборудование и инвентарь при проведении занятий по волейболу

9. Методика обучения техническим приемам в волейболе

10. Основные правила игры, судейские жесты.

11. Обязанности членов судейской бригады.
	


	5.Футбол.
	
	


	1.Научно-теоретические основы футбола.
	
	

	Тема 1.1. Изучение истории и этапов развития футбола
	Содержание учебного материала                                                                                          
	4

	
	1
	Изучение истории и этапов развития футбола. Основные термины и понятия футбола. 
	1

	
	2
	Футбол как вид спортивной деятельности.  Правила игры, методика судейства.  
	2

	
	3
	Техника безопасности на занятиях по футболу. Контроль и самоконтроль на занятиях по футболу.
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучить основные термины и понятия футбола, факторы, определяющие технику двигательных действий при игре в футбол.  Сформулировать нормы и правила безопасности  проведения занятий по футболу.
	5

	Тема 1.2. Основы судейства.
	Содержание учебного материала
	6

	
	4
	Правила соревнований. Документы для проведения соревнований (положение о соревнованиях, календарный план, сроки и порядок подачи заявок, протоколы, карточки участников).
	2

	
	5
	Судейская коллегия и их обязанности. Судейские жесты. Обязанности главного судьи, судей на линии, судьи-информатора, инспектора матча. Игра по заданию преподавателя.
	1

	
	6
	Организация и проведение массовых соревнований по футболу (школьных, районных, и.т.д).
	2

	
	7
	Начало и возобновление игры. Мяч в игре и не в игре. Определение взятия ворот. Положение «Вне игры». Штрафной и свободный удары. 11-метровый удар. Вбрасывание мяча. Удар от ворот. Угловой удар. 
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Перечислить основные требования судейской коллегии: подбор, состав, обязанности отдельных судей, перечень типичных ошибок при организации судейства, причины их возникновения, последствия, а также способы предупреждения и исправления их при планировании соревнований.
	5

	Тема 1.3. Изучение разновидностей оборудования и инвентаря для занятий футболом
	Содержание учебного материала.
	2

	
	8
	Правила эксплуатации спортивных сооружений и футбольных полей. Требования к покрытию. 
	

	2. Обучение технике и методике двигательных действий в футболе.
	
	

	Тема2.1 Характеристика физических качеств. Особенности двигательных навыков
	Содержание учебного материала
	

	
	9
	Характеристика физических качеств. Особенности двигательных навыков 
	2

	
	Практические занятия
	9

	
	10
	Выполнение упражнений на силу. Игра по заданию.
	2

	
	11
	Выполнение упражнений на быстроту.  Игра по заданию.
	2

	
	12
	Выполнение упражнений скоростные возможности. Игра по заданию. 
	2

	
	13
	Игра по заданию. Игра по заданию. Основы судейства
	2

	
	14
	Выполнение упражнений на ловкость и гибкость. 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

Перечислить основные факторы, обеспечивающие оздоровительную направленность занятий футболом.
	5

	Тема 2.2. Изучение техники и методики обучения способам передвижения.
	Практические занятия
	11

	
	15
	Прыжки - толчком одной и двумя ногами. Игра по заданию. Основы судейства
	2

	
	16
	Остановки прыжком и выпадом. Игра по заданию. Основы судейства
	1

	
	17
	Повороты переступанием, прыжком, поворотом на опорной ноге. Игра по заданию. Основы судейства.
	2

	
	18
	Диагональные передачи мяча, передача мяча в одно касание. Игра по заданию. Основы судейства
	2

	
	19
	Двухсторонняя игра по заданию преподавателя. Основы судейства
	2

	
	20
	Упражнение восьмерка, выход  два в один.  Игра по заданию. Основы судейства
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

Разработать комплекс упражнений , применяемых при освоении техники приемов передвижения. Дать  оценку ошибок, возникающих у занимающихся при изучении техники передвижений.

Изучение техники и методики обучения владения мячом. Техника владения мячом: удары, ведение мяча, обманные движения (финты), отбор мяча, вбрасывание мяча.  Двухсторонняя игра по заданию.
	5

	Тема 2.3. Изучение техники и методики обучения владения мячом. Основы судейства  
	Практические занятия
	14

	
	21
	 Изучение разновидностей ударов по мячу ногой. Прямой и резаный удар. Удар внутренней стороной стопы. Двухсторонняя игра по заданию.  Основы судейства  
	2

	
	22
	Удар внутренней, средней и внешней частью подъема. Удар носком. Удар пяткой.  Основы судейства
	1

	
	23
	Удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу. Игра по заданию.  Основы судейства
	2

	
	24
	Удар с поворотом. Удар с полулета. Игра по заданию.  Основы судейства.  
	1

	
	25
	Изучение разновидностей ударов по мячу головой. Удар серединой лба в прыжке.  Игра по заданию.
	2

	
	26
	Изучение разновидностей остановки мяча ногой, туловищем и головой. Остановки мяча с переводом. 
	1

	
	27
	Ведение мяча носком. Ведение мяча средней и внешней частью подъема. Удары по катящимся мячам. 
	2

	
	28
	Изучение приемов и способов обманных движений (финтов) «уходом», «ударом», «остановкой». 
	1

	
	29
	Изучение обманных движений (финтов) «уходом», «ударом», «остановкой». Игра по заданию.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Назвать характерные ошибки, возникающие у занимающихся при изучении техники владения мячом. Перечислить типичные ошибки, причины их возникновения,  а также способы предупреждения.
	5

	Тема 2.4. Изучение техники и методики обучения игре вратаря.
	Практические занятия
	3

	
	30
	Ловля мяча снизу, сверху, сбоку. Ловля мяча в падении с фазой и без фазы полета. 

Отбивание мяча одной и двумя руками. Отбивание мяча кулаком, ладонью.
	1

	
	31
	Перевод мяча одной и двумя руками. Перевод мяча кулаком, ладонью.

Броски мяча одной и двумя руками. Бросок мяча одной рукой сверху, сбоку и снизу. Броски мяча на месте, в шаге. Ловля мяча в падении с фазой и без фазы полета.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

Разработать комплекс упражнений, применяемых при освоении техники ловли мяча. 

Назвать характерные ошибки возникающих у занимающихся при изучении техники отбивания мяча.
	5

	3. Обучение тактике игры в футбол.
	
	
	

	Тема 3.1. Изучение техники и методики обучения тактике игры.
	Практические занятия
	10

	
	32
	Действия вратаря в обороне, в воротах, на выходах, в организации атаки. Руководство действиями партнеров.
	1

	
	33
	Игроки линии защиты. Игроки средней линии. Игроки линии нападения. 
	2

	
	34
	Индивидуальные действия в нападении без мяча и с мячом. 
	1

	
	35
	Командные действия в нападении. Быстрое и постепенное нападение. Защита против быстрого нападения.
	2

	
	36
	Эволюция тактики игры. Система «пять в линию». Система «дубль-ве». Система 1+ 4 + 2+ 4. Система 1+4+3+3. Система 1+4+4+2. 
	1

	
	37
	Командные действия при системе 1+4+3+3. Командные действия при системе 1+4+4+2.
	2

	
	38
	Современные тактические системы.
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Перечислить факторы, влияющие на эффективность передач.

Перечислить основные требования к организации быстрого и постепенного нападения.

Перечислить требования к организации защиты против постепенного нападения.

Перечислить принципы игры в обороне.
	3

	4. Изучение содержания, форм организации и методики проведения занятий по футболу в школе.
	
	
	

	Тема 4.1. Изучение форм организации и методики проведения занятий по футболу в школе.
	Практические занятия
	2

	
	39


	Обучение форм организации и методики проведения занятий по футболу в школе.
Задачи, средства и требования к проведению урока по волейболу. Особенности организации и методики проведения уроков по волейболу с детьми различного возраста и пола.
	2



	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составить план-конспект урока по футболу для одного из классов общеобразовательной средней школы. Подобрать упражнение, развивающих  одно физическое качество на уроках по футболу.

Назвать  меры профилактики травматизма во время занятий по футболу.
	2

	6.Настольный теннис.
	
	

	1.Основы теории
	
	

	Тема 1.1 Техника игры. Тактика игры

	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия (с методикой обучения)
	39

	
	1
	Техника игры.(Комплекс приёмов для решения тактических задач) Классификация техники.
Исходные положения: правосторонняя, нейтральная, левосторонняя.  
	2

	
	2
	Способы держания ракетки (хватки): горизонтальная(европейская), вертикальная(азиатская). Передвижения:, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы.
	1

	
	3
	Технические приёмы выполняются: справа, слева(подача, подрезка, срезка, накат, подставка, топ-спин, топс-удар, удар, свеча. 
	2

	
	4
	Тактика игры. (Средства и формы ведения игры. для победы. Элементы тактики: система, средства, способы и 
	1

	
	5
	Тактика одиночной игры. 
	2

	
	6
	Основы судейства.
	1

	
	7
	Игровая подготовка в одиночной игре.
	2

	
	8
	Совершенство игровой подготовки
	1

	
	9
	Тактика парных игр. 
	2

	
	10
	Основы судейства.
	1

	
	11
	Игровая подготовка в парной игре. 
	2

	
	12
	Жестикуляция судей.
	1

	
	13
	Игры по выбору. 
	2

	
	14
	Организации и проведения соревнований в школе.
	1

	
	15
	Соревнование в группе
	2

	
	16
	Соревнование в группе
	1

	
	17
	Совершенствование техники в одиночной игре.
	2

	
	18
	Игровая подготовка в одиночной игре.
	1

	
	19
	Игры в одиночной игре
	2

	
	20
	Первенство группы в одиночной игре
	1

	
	21
	Первенство группы
	2

	
	22
	Первенство группы
	1

	
	23
	Совершенствование в парной игре
	2

	
	24
	Первенство группы в парной игре
	1

	
	25
	Планирования занятий 
	2

	
	26
	Написание конспектов.
	1

	
	Самостоятельная работа

Изучение пройденного и совершенство на спортивных секциях колледжа ФСК, ДЮСШ
	15

	
	Текущий контроль.  Проводится во время занятий. Оценка  теоретических знаний, умений,  тактики игры, основ судейства, методики обучения технике игры. 
	

	
	Промежуточный контроль(аттестация).  Экзамен.  Проводится по графику (расписанию) учебной части в конце 6.8.семестров. Оценка теоретических знаний, умений,  тактики игры, основ судейства, методики обучения технике игры.
	


	Раздел 3.Гимнастика
	
	249

	Тема 3.1. Основные средства гимнастики

Тема3.2. Гимнастическая терминология
	Содержание учебного материала
	48

	
	1
	История развития гимнастики. Гимнастика в системе физического воспитания. Классификация видов гимнастики.
	2



	
	2
	Цели, задачи и этапы обучения. Методы и методические приемы обучения гимнастическим    упражнениям
	2



	
	3
	Определение и назначение общеразвивающих упражнений (ОРУ). Правила записи комплекса ОРУ
	2

	
	4
	Характеристика гимнастической терминологии.  
	2

	
	Самостоятельная работа:
	3

	
	Основные средства и методические особенности гимнастики
	

	Тема 3.3. Строевые упражнения                         Тема 3.7. Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Строевые приёмы и построения. Методика обучения на гимнастических снарядах: перекладина; бревно;  опорный прыжок
	

	
	Самостоятельная работа:
	3

	
	Строевые приёмы и построения. Перестроения, размыкания и смыкания. Методика проведения строевых команд
	

	Тема 3.2. Гимнастическая терминология.                    Тема 3.3. Строевые упражнения
	Практические занятия:
	2

	
	Методика  обучения строевых команд.  Методика обучения на снарядах: перекладина; опорный прыжок, вольные упражнения
	

	Тема 3.4. Общеразвивающие упражнения                        Тема 3.7. Упражнения на гимнастических снарядах 
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения ОРУ.  Методика обучения на снарядах: перекладина; опорный прыжок,  брусья(//)
	

	
	Самостоятельная работа:
	3



	
	ОРУ в движении, на месте, запись комплекса ОРУ
	

	Тема 3.4. Общеразвивающие упражнения                        Тема 3.7. Упражнения на гимнастических снарядах 
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения ОРУ.  Методика обучения на снарядах: перекладина;   вольные упражнения. Сдача нормативов ОФП
	

	Тема 3.4. Общеразвивающие упражнения                        Тема 3.7. Упражнения на гимнастических снарядах 
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения ОРУ. Методика обучения на снарядах: бревно, брусья(//)
	

	Тема 3.4. Общеразвивающие упражнения                        Тема 3.7. Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения ОРУ.  Методика обучения на снарядах: перекладина; опорный прыжок.  Сдача нормативов ОФП
	

	
	Самостоятельная работа:
	3

	
	ОРУ в движении, на месте с предметами.
	

	Тема 3.4. Общеразвивающие упражнения                          Тема 3.7. Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения ОРУ. Методика обучения на снарядах: брусья(//); бревно
	

	
	Самостоятельная работа:
	2

	
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах
	

	
	ОРУ в движении, на месте, упражнения общей физической подготовки (ОФП)
	

	Тема 3.4 Общеразвивающие упражнения                        Тема 3.7. Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения ОРУ . Элементы комбинаций на гимнастических снарядах: перекладина; бревно(зачет)
	

	
	Методика обучения ОРУ Элементы комбинаций на гимнастических снарядах: перекладина(зачет); опорный прыжок. 
	2

	
	Методика обучения ОРУ . Элементы комбинаций на гимнастических снарядах: вольные упражнения(зачет); брусья. 
	2

	
	Методика обучения ОРУ. Элементы комбинаций на гимнастических снарядах: опорный прыжок; вольные упражнения; 
	2

	
	Методика обучения ОРУ . Элементы комбинаций на гимнастических снарядах: опорный прыжок(зачет)
	2

	
	Дифференцированный Зачет                                                      3 Семестр
	2

	Тема 3.3. Строевые упражнения                       

Тема 3.4 Общеразвивающие упражнения                        
	Содержание учебного материала
	64

	
	Строевые упражнения: строевые приемы, передвижения,

построения и перестроения, размыкания и смыкания
	4

	
	Основные положения и движения руками, ногами, туловищем
	2

	
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами
	2

	
	Упражнения в лазанье и перелезании, переноске груза, прыжков, упражнений в равновесии
	2

	Тема 3.3. Строевые упражнения                                          Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Строевые приёмы и построения. Перестроения, размыкания и смыкания. Передвижения и фигурная маршировка. Элементы комбинаций на гимнастических снарядах: перекладине; бревне; 
	

	
	Самостоятельная работа:
	5

	
	Строевые приемы, перестроения, размыкание и смыкание
	

	Тема 3.5 Прикладные упражнения                                       Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах ний
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнения в лазанье и перелезании, переноске груза, прыжков, упражнений в равновесии. 
	

	
	Самостоятельная работа:
	5

	
	Применение приемов страховки, помощи и самостраховки, упражнения в лазанье и перелезании, переноска груза, прыжки, упражнения в равновесии
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах: бревно; перекладина
	

	
	Самостоятельная работа:
	5

	
	Элементы комбинаций на гимнастических снарядах. Ходьба, высокий, переменный, приставной шаги, шаги галопа, вальса. Стойки на голове, руках, переворот боком, рондат, элементы комбинации в вольных упражнениях 
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах: перекладина; вольные упражнения
	

	
	Самостоятельная работа:
	5

	
	Элементы комбинаций на гимнастических снарядах. Ходьба, высокий, переменный, приставной шаги, шаги галопа, вальса. Стойки на голове, руках, переворот боком, рондат, элементы комбинации в вольных упражнениях 
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах: брусья; опорный прыжок
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах: .  перекладине; вольные упражнения
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:    перекладина; бревно
	2

	Тема 3.6. Виды гимнастических упражнений
	Методика обучения  акробатическим упражнениям – группировки, перекаты, кувырки, стойки, перевороты, мосты, шпагаты, парные упражнения
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Методика развития физических качеств: быстроты, координационных способностей
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Методика развития физических качеств: силы , гибкости
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах:  перекладине; вольные упражнения; Сдача нормативов ОФП
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: брусья(//);  опорный прыжок
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: перекладине; бревно; Сдача нормативов ОФП
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: брусья(//); вольные упражнения
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: перекладине; опорный прыжок
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: брусья(//); бревно(зачет); Сдача нормативов ОФП 
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря  для занятий гимнастикой                           4 семестр     
	2

	Тема 3.5 Прикладные упражнения
	Содержание учебного материала
	44

	
	Применение приемов страховки, помощи и самостраховки. Подготовка мест занятий, спортивного оборудования и инвентаря.
	2

	
	Самостоятельная работа:
	4

	
	Правила соревнований по гимнастике
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах: брусья(//); бревно
	

	
	Самостоятельная работа:
	4

	
	Элементы комбинаций на гимнастических снарядах. 
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Практические занятия:
	20

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах: перекладине; бревно
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах: брусья(//);  вольные упражнения
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   перекладине; опорный прыжок
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах: брусья(//); бревно
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   перекладине; вольные упражнения
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: брусья(//);  опорный прыжок
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: перекладине; бревно
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: брусья(//);вольные упражнения
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах:  перекладине; опорный прыжок
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (сгибание/разгибание рук в упоре на брусьях//) 
	2

	
	Самостоятельная работа:
	4

	
	Развитие физических качеств. Судейство соревнований по гимнастике
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снаряд
	Практические занятия:
	8

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (подтягивание)
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (подъем переворотом)
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (упражнения на гибкость- наклоны туловища)                                  
	2

	Тема 3.5 Прикладные упражнения
	Акробатические упражнения – группировки, перекаты, кувырки, стойки, перевороты, мосты, шпагаты, парные упражнения. 
5 семестр
	2

	Тема 3.6. Виды гимнастических упражнений           
	Содержание учебного материала
	51

	
	1
	Техника безопасности и требования  к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;
	2

	
	2
	Упражнения в висах и упорах, упражнения в равновесии
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   перекладина;  вольные упражнения
	

	
	Самостоятельная работа:
	3

	
	Высокий, переменный, приставной шаги, шаги галопа, вальса. Элементы комбинаций на гимнастических снарядах.
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   брусья(//); бревно.
	

	
	Самостоятельная работа:
	3

	
	Элементы комбинаций на гимнастических снарядах. Упражнения ОФП
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   перекладина; опорный прыжок
	

	
	Самостоятельная работа:
	3

	
	Элементы комбинаций на гимнастических снарядах. Упражнения ОФП.
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   вольные упражнения; бревно
	

	
	Самостоятельная работа:
	3

	
	Элементы комбинаций на гимнастических снарядах. Упражнения ОФП.
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   брусья(//); опорный прыжок
	

	
	Самостоятельная работа:
	3

	
	Элементы комбинаций на гимнастических снарядах. Упражнения ОФП.
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   перекладина; бревно
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: брусья(//); вольные упражнения
	

	  Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: перекладина; бревно
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: бревно; вольные упражнения; опорный прыжок
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: перекладина; вольные упражнения
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: брусья (//); опорный прыжок
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (наклоны)
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (подтягивание)
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (сгибание/разгибание рук в упоре на брусьях//)
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (подъем переворотом)
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах : перекладина; вольные упражнения; 
бревно                                                                                                                                                      6семестр(экзамен)
	

	Тема 3.8 Формы и организация занятий  по  гимнастике
	Содержание учебного материала
	42

	
	1
	Содержание, форма организации и методика проведения урока гимнастики в школе
	2

	
	2
	Основы судейства по гимнастике;  особенности организации и проведения соревнований по гимнастике
	2

	
	Практические занятия:
	6

	
	Урок гимнастики в школе
	2

	
	Планирование учебного материала
	2

	
	Организация и проведение массовых мероприятий по гимнастике
	2

	
	Самостоятельная работа
	10

	
	Конспекты урока, терминология, методы обучения. Планирование учебного материала раздела гимнастики школьной учебной программы. Организация и проведение массовых мероприятий по гимнастике. Составление программы выступления, подбор гимнастических упражнений.
	

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	8

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:    перекладина; вольные упражнения
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   брусья(//) вольные упражнения
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   перекладина; бревно; опорный прыжок
	2

	
	Методика обучения упражнений на гимнастических снарядах:   брусья(//) вольные упражнения
	2

	Тема 3.7.Упражнения на гимнастических снарядах
	Практические занятия:
	14

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: брусья(//); бревно
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: опорный прыжок; вольные упражнения
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: опорный прыжок: вольные упражнения;  бревно
	2

	
	Совершенствование элементов комбинаций на гимнастических снарядах: опорный прыжок: опорный прыжок; перекладина  Сдача нормативов ОФП (наклоны)
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (подъем переворотом)
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (сгибание/разгибание в упоре на брусьях)
	2

	
	Развитие физических качеств. Сдача нормативов ОФП (подтягивание)
	2


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 4. Лыжный спорт
	
	207

	Тема 4.1. История и этапы развития лыжного спорта.
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	1.История и этапы развития лыжного спорта.
 2.Основные термины и понятия в лыжном спорте. Техника безопасности на занятиях по лыжному спорту. 
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Ознакомиться историей развития лыжного спорта в России и в мире в целом. 

Изучить основные термины, понятия и факторы, определяющие технику двигательных действий в лыжном спорте, биомеханические характеристики движений.

Ознакомиться способами передвижения на лыжах.

Знать  меры профилактики травматизма при занятиях на лыжах.
	2

	Тема .4.2. Особенности и методика развития физических качеств в лыжном спорте

	Содержание учебного материала
	

	
	1
	1.Особенности и методика развития физических качеств в лыжном спорте
2. Методы контроля и самоконтроля при занятиях лыжным спортом
	4


	
	Практические занятия
Выполнение общеразвивающих и специальных упражнений в лыжной подготовке. ОФП

Применение  специально-подготовительных упражнений. СФП

Развитие общей выносливости. ОФП лыжника

Развитие специальной выносливости. СФП лыжника

Применение подводящих  и специальных упражнений. Развитие силовых способностей

Применение имитационных упражнений в движении.

Индивидуальная работа по развитию физических качеств
	20



	
	Самостоятельная работа обучающихся
Ознакомиться основными  факторами, обеспечивающие оздоровительную направленность занятий на лыжах. 

Ознакомиться методикой  воспитания конкретного физического качества средствами и методами лыжной подготовки. 

Составить методику развития конкретного физического качества средствами и методами лыжной подготовки и опробовать ее в учебной группе.
	12

	Тема 4.3. Изучение разновидностей оборудования и инвентаря для занятий лыжным спортом.
	Содержание учебного материала
	

	
	1

	Разновидности лыжного инвентаря и снаряжения для занятий лыжным спортом, особенности их эксплуатации. 
	2

	
	Практические занятия. 
Подбор  и ремонт лыжного инвентаря, установка креплений, 

Лыжные мази и парафины. Смазка и обработка лыж.
	4

	
	 Самостоятельная работа обучающихся
Правильно подобрать лыжи и лыжные палки для классических и коньковых способов передвижений на лыжах. Правильно подобрать лыжные ботинки.

Перечислить основные требования к одежде лыжника. Дать общую характеристику лыжных мазей.

Знать требования, предъявляемые к хранению лыж.
	2

	Тема 4.4. Изучение  техники  и методики обучения  классическим ходам 
и способам передвижения на лыжах
	Содержание учебного материала
	10

	
	
	1.Основы обучения в лыжном спорте. Принципы обучения
2.Методы обучения в лыжном спорте

3.Анализ техники попеременного 2-х шажного хода

4.Анализ техники одновременных ходов

5.Методика обучения лыжным ходам
	

	
	Практические занятия
Биомеханический анализ пяти основных фаз цикла (свободное скольжение, скольжение с выпрямлением опорной ноги, скольжение с подседанием, выпад с подседанием, отталкивание с выпрямлением толчковой ноги)
Упражнения из «школы» лыжника. Строевые приемы

Техника скользящего шага

Отработка согласованности работы рук и ног в скользящем  шаге. Техника одновременного бесшажного хода

Отработка цикла движений в одновременном одношажном и попеременном 2-х шажном ходах 

Техника и методика обучения одновременным    бесшажному, одношажному (скоростной вариант) ходам

Техника и методика обучения попеременному 2-х шажному ходу

Совершенствование техники и методики обучения попеременному двухшажному ходу

Техника т методика обучения одновременному Одношажному (основной вариант)  и двухшажному ходам. 

Развитие выносливости

Техника и методика обучения попеременному четырехшажному ходу 

Прохождение дистанции: юноши -5км, девушки -3км 

Техника и методика обучения подъему ступающим, скользящим шагом, «елочкой»,»лесенкой, спускам с горы в различных стойках

Повороты  в движении,  при спуске с горы. Подъемы в гору

Переходы с одновременных ходов на попеременный двухшажный ход (прямой и с прокатом) и обратно

Отработка цикла движений в попеременном четырехшажном ходе. Переходы с попеременных ходов на одновременные (без шага, через шаг)

 Характерные ошибки, возникающие при изучении техники скользящего шага, спускам, подъемам, торможениям
Характерные  ошибки, возникающие при изучении техники попеременного 2-х шажного, одновременных ходов

Характерные ошибки, возникающие при изучении  техники  переходов с одного хода на другой и обратно

Применение имитационных упражнений при изучении одновременных ходов

Применение  имитационных упражнений при изучении попеременного 2-х шажного хода

Применение  имитационных упражнений при изучении попеременного 2-х шажного  и одновременных ходов

Применение имитационных упражнений при изучении переходов с одновременных ходов на попеременный 2-х шажный и обратно

Применение имитационных упражнений при изучении переходов с попеременного 2-х шажного хода на одновременные ходы и обратно( 4 сем-2 курс))

Отработка цикла движений в одновременных и попеременном 2-х шажном ходе

Переходы с одновременных ходов на попеременный 2-х шажный и обратно

Характерные ошибки при изучении классических ходов и методы их устранения

(6 сем ,3 курс – 8 часов

Применение имитационных упражнений при изучении переходов с одновременных ходов на попеременный 2-х шажный и обратно

Шаговая и прыжковая имитация (5 сем-3курс-8 ч)
	42



	
	Самостоятельная работа обучающихся
Определить  список наиболее типичных ошибок при освоении техники попеременного двухшажного хода, одновременных ходов и способов передвижения на лыжах

Развитие основных физических качеств

Совершенствование техники классических ходов и способов передвижения на лыжах


	20


	Тема 4.5. Изучение форм организации и методики проведения занятий по лыжному спорту в школе.
	Содержание занятия
	

	
	1

	Формы организации и методика проведения занятий по лыжному спорту в школе. Планирование занятий по лыжному спорту в школе
	2

	
	Практические занятия
Выбор и подготовка мест занятий. Профилактические меры по предупреждению травм и отморожений.

Лыжная подготовка в младших, средних и старших классах.

Планирование и контроль учебной работы по лыжной подготовке в школе

Подвижные игры и игровые упражнения на занятиях по лыжной подготовке в школе
	8

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить план-конспект урока по лыжной подготовке для одного из классов общеобразовательной средней школы. 

Перечислить меры профилактики травматизма во время занятий по лыжной подготовке.
	4

	Тема 4.6. Изучение судейства и организации соревнований по лыжному спорту
	Содержание занятия
	

	
	Практические занятия.  Организация и проведение занятий по лыжному спорту. Правила соревнований.
Положение о соревнованиях, календарный план соревнований

Составление заявок, протоколы соревнований, карточки участников

Судейство соревнований, судейская коллегия и их обязанности
	6

	
	Самостоятельная работа обучающихся
На основе анализа специальной литературы по лыжному спорту изучить основные разделы положения о соревнованиях, основные документы планирования и проведения соревнований по лыжным гонкам, обязанности главного судьи соревнований, главного секретаря соревнований, начальника трассы, контролеров на дистанции.
	2

	Тема 4.7. Изучение техники и методики обучения коньковым  ходам и способам переходов с одного хода на другой
	Содержание учебного материала

	

	
	1
2
	Изучение техники и методики обучения конькового хода без отталкивания руками, полуконькового,попеременного ходов
Изучение техники и методики обучения одновременного одношажного, двухшажного конькового ходов
	4

	
	Практические занятия
Специальные и подготовительные  упражнения для изучения техники коньковых ходов

Отработка цикла движений в коньковом ходе без отталкивания палками (с махами и без махов руками)

Отработка цикла движений в полуконьковом ходе.

Совершнествование техники конькового хода без отталкивания руками, техники полуконькового хода

Отработка цикла движений в одновременном одношажном коньковом ходе.
Отработка цикла движений в одновременном двухшажном коньковом ходе.

Отработка цикла движений в попеременном двухшажном коньковом ходе.

Техника и методика обучения одновременным коньковым ходам

Техника и методика обучения попеременному коньковому ходу
Техника и методика обучения переходам с одного конькового хода на другой и обратно( с полуконькового хода на коньковые и обратно,с конькового хода без отталкивания руками на  одновременный одношажный, двухшажный и попеременный коньковые ходы и обратно.)

Развитие общей выносливости

Передвижение изученными ходами по различной местности

Равномерная и переменная тренировки

Характерные ошибки, возникающие у занимающихся при изучении техники коньковых ходов и меры по их устранению.

Общая физическая подготовка
	40 ч

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Определить  список наиболее типичных ошибок при освоении техники  коньковых ходов

Развитие основных физических качеств

Совершенствование техники  лыжных  ходов и способов передвижения на лыжах
	19

	
	


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 5.

Подвижные  игры

	
	79


	Тема 1.1. Изучение истории и этапов развития подвижных игр.
	Содержание учебного материала
	4

	
	1
	История и этапы развития игры. Понятие об игровой деятельности. Цель и задачи подвижных игр. 
	1

	
	2
	Подвижные игры как вид спортивной деятельности. Специфические особенности подвижных игр и их отличие от спортивных. Педагогические задачи, решаемые с помощью подвижных игр: оздоровительные, образовательные и воспитательные.
	1

	
	3
	 Подвижные игры в педагогической практике. Классификация и формы организации подвижных игр.
	1

	
	4
	Техника безопасности в подвижных играх. Выполнение правил поведения подвижной игры.  
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Рассмотреть и записать основные термины и понятия подвижных игр.

На основе анализа специальной литературы по подвижным играм изучить и сформулировать образовательную, оздоровительную и воспитательную ценность подвижных игр. 

На основе анализа учебной литературы составить перечень факторов риска и сформулировать нормы и правила безопасности организации и проведения подвижных игр. 
	4

	Тема 1.3. Изучение судейства и организации подвижных игр.
	Практические занятия
	4

	
	5


	Методика проведения игр в различных условиях внешкольной работы.  Подвижные игры в детских оздоровительных лагерях.  Подготовка организаторов и судей из числа учащихся. 
	1

	
	5
	Подготовка спортивного зала, площадки для проведения подвижных игр. Подготовка инвентаря для занятий подвижными играми. Основные требования к инвентарю и правила ухода за ним.
	1

	
	7
	Подвижные игры на физкультурных праздниках (типа аттракционов), в помещениях в дождливую погоду. 
	1

	
	8


	Подвижные игры на школьном празднике. Игры в оздоровительных лагерях. Игры на детских площадках. Основы судейства. 
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Изучить методику и организацию подвижных игр во внешкольной работе с детьми (игры в оздоровительном лагере, игры на местности, в детском клубе и т.д.). Разработать положение о школьных соревнованиях.

Изучить основную документацию, требования к судейству по подвижным играм и эстафетам.
	4

	Тема 1.4. Изучение техники и методики  обучения двигательным действиям в подвижных парах
	Практические занятия
	9

	
	9
	Игры для учащихся 1 класса
	1

	
	10
	Игры для учащихся 2 класса
	1

	
	11
	Игры для учащихся 3 класса
	1

	
	12
	Игры для учащихся 3 класса
	1

	
	13
	Игры для учащихся 4 класса
	1

	
	14
	Игры для учащихся 4 класса
	1

	
	15
	Игры для учащихся 5 класса
	1

	
	16
	Игры для учащихся 5 класса
	1

	
	17
	Игры для учащихся 6 класса
	1

	2. Обучение технике и методике двигательных действий в подвижных играх.
	
	
	


	Тема 2.1. Особенности и методика развития физических качеств в подвижных играх.
	Содержание учебного материала
	4

	
	1
	Место подвижных игр в решении задач физического воспитания и развития физических качеств.
	2

	
	2
	Подвижные игры как средство и метод обучения, развития двигательных и воспитания морально-волевых качеств. 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Перечислить основные факторы, обеспечивающие оздоровительную направленность занятий подвижными играми. 

Изучить и записать методику применения подвижных игр для развития конкретного физического качества. Изучить и записать методику использования подвижных игр для физической, технической, тактической, морально-волевой подготовки юных спортсменов.

Изучить методику применения подвижных игр в занятиях спортом (гимнастикой, легкой атлетикой, спортивными играми, борьбой и т.д.). 
	2

	Тема 2.2. Изучение техники и методики обучения двигательным действиям в подвижных играх.
	Содержание учебного материала 
	3

	
	4
	Подготовка к проведению игры. Критерии выбора игры. Предварительный анализ игры. Различные формы организации игры. 
	2

	
	5

	Требования к объяснению игры, роль показа во время объяснения. Организация играющих: размещение играющих и место руководителя при объяснении игры.
	1

	
	Практические занятия
	3

	
	5
	Выбор капитанов и помощников. Выделение водящих. Способы распределения на команды.
	1

	
	6
	Руководство процессом игры. Правильное распределение нагрузки в процессе игры. Подведение итогов игры.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучить основные принципы физического воспитания и общепедагогические принципы обучения различным видам физических упражнений с помощью подвижных игр. Изучить основы методики применения подвижных игр в связи возрастными особенностями детей и молодежи. 
	2

	3. Изучение содержания, форм организации и методики проведения занятий по подвижным играм в школе.
	
	

	Тема 3.1. Изучение содержания, форм организации и методики проведения занятий по подвижным играм в школе.
	Содержание учебного материала
	2

	
	21
	Формы организации работы по подвижным играм в школе. Организация и проведения занятий по подвижным играм: цели, задачи, планирование и учет учебно-тренировочного процесса. Основные виды учета и критерии оценок.
	

	
	Практические занятия
	32

	
	7
	Игры для учащихся 7 класса.
	2

	
	8
	Игры для учащихся 8 класса
	2

	
	9
	Игры для учащихся  9  класса
	2

	
	10
	Игры для учащихся 10 класса
	2

	
	11
	Игры для учащихся 11  класса
	2

	
	12
	Игры на переменах, в режиме продленного дня
	4

	
	13
	Игры на лыжах
	2

	
	14
	Игры –аттракционы, игры эстафеты
	2

	
	15
	Спортивно-туристические игры на местности
	2

	
	16
	Игры на днях здоровья и спортивных праздниках
	2

	
	17
	Игры в ненастную погоду
	2

	
	18
	Национальные игры народов России
	2

	
	19
	Чувашские подвижные игры
	2

	
	20
	Чувашские подвижные игры
	2

	
	22
	Дифференцированный зачет
	2

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составить план-конспект урока по подвижным играм для одного из классов общеобразовательной средней школы. 

Подобрать упражнения, развивающие физические качества на уроках по подвижным играм.

Перечислить меры профилактики травматизма во время занятий по подвижным играм.
	6

	Примерная тематика рефератов: 

1. История происхождения подвижных игр.

2. Отличие подвижных игр от спортивных игр.

3. Педагогическая группировка /классификация/ подвижных игр.

4. Игры в школьном уроке физкультуры.

5. Игры во внеклассных формах работы.

6. Характеристика игр школьников 1-3 классов, 4-6 классов.

7. Обучение подвижным играм организаторов детского отдыха.

8. Происхождение, развитие и современное состояние подвижных игр.

9. Характеристика и содержание подвижных игр для старшего школьного возраста.

10. Подвижные игры в программе ДЮСШ, в других учебных заведениях, в самодеятельном физкультурном движении.

11. Роль подвижных игр в физическом воспитании дошкольников.

12. Подвижные игры как важный фактор всестороннего развития личности подростка.
13. Педагогические основы /оздоровительное, воспитательное, образовательное значение.
	

	Всего:
	


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел  6. 
Плавание
	
	207

	Тема 6.1. История и этапы развития плавания.
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	История и этапы развития плавания. Основные термины и понятия. 
Техника безопасности и правила поведения на воде.

	2

	
	Практические занятия.
 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучить основные термины и понятия в плавании, факторы, определяющие технику двигательных действий в плавании, биомеханические и гидродинамические характеристики плавательных движений.

На основе ознакомления специальной литературой по плаванию определить перечень факторов риска и сформулировать нормы и правила безопасной организации и проведения занятий по плаванию. 
	2

	Тема 6.2. Разновидности оборудования и инвентаря для занятий плаванием.
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их эксплуатации.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся   
Ознакомиться с требованиями  к плавательным бассейнам, стандартными оборудованиями  и инвентарем (стартовые тумбочки, поручни для старта из воды, разграничительные дорожки, лестницы для выхода из воды, приспособления для обеспечения безопасности, плавающий шест, плавательные доски, поплавки для ног, поддерживающие пояса, ласты).


	2

	Тема 6.3. Особенности и методика развития физических качеств в плавании.
	Содержание учебного материала
	

	
	1

	Особенности и методика развития основных физических качеств. Контроль и самоконтроль

	2

	
	Практические занятия
Определение  уровня физической подготовленности студентов

Общеразвивающие и специальные упражнения для развития основных физических качеств
	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся
Определить  основные факторы, обеспечивающие оздоровительную направленность занятий плаванием. 

Ознакомиться с  методикой воспитания и развития конкретного физического качества средствами и методами плавания.
	2

	Тема 6.4. Изучение основ техники и методики обучения плаванию.

	Содержание учебного материал
	

	
	1

	Основы техники и методики обучения спортивного плавания
Закономерности статического и динамического плавания


	4

	
	Практические занятия
Общеразвивающие и специальные упражнения на суше и воде

Упражнения для  освоения с водной средой,  игры   на воде.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Ознакомиться комплексами  общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений на суше и в воде, применяемых при освоении с водой. 

Изучить игры на ознакомление с плотностью и сопротивлением воды, игры с погружением под воду и задержкой дыхания, игры с всплыванием и лежанием на воде.
	2

	Тема 6.5.Техника и методика обучения плавания способом кроль на груди.
	Содержание учебного материала
	

	
	
	Начальное обучение плаванию
Педагогические принципы  обучения в плавании

Методы обучения в плавании

Анализ техники спортивных способов плавания (кроль на груди и спине, брасс и баттерфляй)
	10

	
	Практические занятия

Техника стиля кроль на  груди. Специальные и подготовительные упражнения на суше и в воде. Положение тела и скольжение

Дыхательные упражнения. Работа ног в кроле на груди 

Движения ногами на задержке дыхания

Скольжение с дыханием. Техника гребковых движений в воде и над водой

Изучение согласованности движений ног и рук с задержкой дыхания. Простой закрытый поворот

Изучение техники и методики обучения  согласования движений ног, рук  и дыхания. Стартовые прыжки и повороты

Равномерное плавание полной координацией движений и заданной скоростью

Техника и методика обучения поворота кувырком вперед(скоростной поворот)

 Проплывание в полной координации движений со старта различных дистанций. Эстафеты

Проплывание полной координацией движений возможно большего рассстоярия

Совершенствование техники плавания, стартов и поворотов
Проплывание дистанции до 1000 м
	36

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Повторить комплекс упражнений на суше и в воде, применяемых при освоении техники плавания способом кроль на груди. Определить характерные ошибоки, возникающие у занимающихся при изучении техники плавания способом кроль на груди.

Общяя физическая подготовка (ОФП), развитие гибкости, выносливости.
	18

	Тема 6.6. Техника и методика обучения плавания способом кроль на спине
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия
Техника кроля на спине. Лежание на воде и скольжение. Движения ногами

Положение тела и дыхание. Движения ногами в кроле на спине

Движения ногами на задержке дыхания с различным положением рук

Движения рук и работа ног с задержкой дыхания

Движения ног, рук с произвольным дыханием. Техника выполнения открытого поворота на спине

Согласованность движений ногами и руками. Техника поворотов

Техника и методика обкчения стартам из воды.

 Плавание на спине с полной координацией движений

 Изучение техники и методики обучения движениям рук, ног  в согласовании с дыханием, а также плавание  в полной координации движений способом кроль на спине. 

Плавание на спине с полной координацией движений заданной скоростью. 

Эстафеты. Проплывание дистанции 100 м
	24



	
	Самостоятельная работа обучающихся
Общяя физическая подготовка (ОФП), развитие гибкости, выносливости. Повторить  комплекс упражнений на суше и в воде, применяемых при освоении техники плавания способом кроль на спине. Определить характерные ошибки, возникающих у занимающихся при изучении техники плавания способом кроль на спине, привести перечень типичных ошибок, причины их возникновения, последствия, а также способы предупреждения и исправления.

Развитие физических качеств, гибкости , выносливости
	14

	Тема 6.7.  Формы организации занятий в школе. Техника и методика обучения плавания способом брасс.
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Формы организации занятий в школе
	2

	
	Практические занятия 
ОФП. Специальны и подготовительные упражнения на суше и в воде

Изучение техники работы ног при плавании способом брасс

Отработка дыхания,движений ногами и проплывания с дыханиемИзучение техники и методики обучения движениям ног в согласовании с дыханием

Изучение техники и методики обучения гребка руками

Изучение техникии движений рук, ног в согласовании с дыханием в брассе

Изучение техникиистартов с тумбочки и поворотам

Изучение техники и методики обучения технике работы рук,ног и дыхания с полной координацией движений

Проплывание заданной дистанции полной координацией движений

Комплексное плавание 
	30

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Повторить комплекс упражнений на суше и в воде, применяемых при освоении техники плавания способом  брасс. Определить характерные ошибоки, возникающие у занимающихся при изучении техники плавания способом брасс.

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие гибкости, выносливости
	9

	Тема 6.8. Техника и методика обучения плавания способом баттерфляй.
	Содержание учебного материал
	

	
	Практические занятия
Специальные и подготовительные упражнения на суше и в воде. Техника работы рук, дыхания при плавании способом баттерфляй

Изучение согласованности движений рук и дыхания. Движения ног баттерфляем

Стартовые прыжки и повороты

Изучение и совершенствование согласования движений рук, ног и дыхания при плавании баттерфляем

Проплывание полной координацией движений заданной дистанции

Комплексное плавание. Развитие выносливости
	20


	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Повторить комплекс упражнений на суше и воде. Определить ошибки, возникающие у занимающихся при изучении техники данного способа плавания

Общяя физическая подготовка (ОФП), развитие гибкости, выносливости
	8

	Тема 6.9. Предотвращение несчатных случаев на воде. Прикладное плавание
	Содержание учебного материала

	

	
	1
	 Предотвращение несчатных случаев на воде. Оказание первой помощи пострадавшему на воде. Основы прикладного плавания
	2

	
	Практические занятия
Техника прикладных способов плавания на боку, брасс на спине

Техника ныряния в длину и глубину. Способы передвижения под водой

Транспортировка пострадавшего
	4



	
	Самостоятельная работа обучающихся
Ознакомление с применением прикладного плавания в специальных войсках, ВС, МЧС и их экипировкой

	2

	Тема 6.10. Организация и проведение соревнований по плаванию
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Организация простейших мест по плаванию. Организация и проведение соревнований по плаванию
	2

	
	Практические занятия
	

	
	1
	Документы для проведения соревнований. Обязанности судей  

Подготовка места проведения соревнований и инвентаря
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Ознакомиться  положением о соревнованиях, календарным планом  соревнований, протоколами  соревнований, оформлением и  подачей заявок

Изучить обязанности судей


	2


	Раздел 7.Атлетическая гимнастика
	
	

	Тема 7.1.  Введение в предмет. История развития атлетической гимнастики
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	История развития атлетической гимнастики (пауэрлифтинг, тяжелая атлетика, гиревой спорт, бодибилдинг,). 
	1

	
	2
	Атлетическая гимнастика в системе физического воспитания.
	

	
	Самостоятельная работа 

Атлетическая гимнастика в системе физического воспитания
	3

	Тема 7.2.  Построение тренировок в силовых видах
	Содержание учебного материала
	

	
	
	Разучивание техники базовых упражнений.  Набор упражнений в тренировочных занятиях. Основные упражнения
	1

	
	Самостоятельная работа:
Основы  построение тренировок в силовых видах
	3

	Тема 7.3.   Прогрессивная силовая тренировка


	Содержание учебного материала
	

	
	
	Понятие силовой тренировки. Адаптация мышц к определённому весу. Специфика прогрессивной тренировки
	1

	
	Самостоятельная работа:
Основы построения прогрессивной силовой тренировки 
	4

	Тема 7.4.  Работа на массу. Работа на рельеф мышц
	Содержание учебного материала
	

	
	
	Правила питания для набора мышечной массы. Обмен веществ и типы телосложения влияющие на набор мышечной массы

Аэробные нагрузки. Диета. Программа тренировок - количество повторений в подходе, пауза между подходами, количество подходов
	1

	
	Самостоятельная работа:

 Основы правильного питания, диета, правильное построение тренировок на массу и рельеф.
	4

	Тема 7.5.  Организация и проведение соревнований в пауэрлифтинге
	Содержание учебного материала
	

	
	
	Положение о соревнованиях. Цели и задачи.

Условия проведения  соревнований. Условия приёма участников. Форма одежды. Награждения. Заявки
	1

	
	Самостоятельная работа:

Основные условия проведения соревнований
	4

	Тема 7.6 Отдых и восстановление сил
	Содержание учебного материала
	

	
	
	Правила отдыха для набора мышечной массы. Восстановление сил после тренировки
	1

	
	Самостоятельная работа: 

Основные условия  восстановление сил после тренировки
	3

	Тема 7.7.  Пауэрлифтинг  Жим лёжа, вспомогательные упражнения .

	Практические занятия
	

	
	1
	Жим лежа узким хватом; Жим лежа на наклонной скамье; Жим штанги сидя с груди средним или широким хватом.
	2

	
	2
	Отжимания от брусьев; Жим-разводка гантелей на горизонтальной скамье; Жим-разводка гантелей на наклонной скамье; Французский жим штанги лежа на горизонтальной скамье
	

	
	Самостоятельная работа:
Основы построения тренировок в жиме лежа.
	4

	Тема 7.8.  Приседание, вспомогательные упражнения


	Практические занятия
	

	
	1
	Приседания со штангой на груди; Приседания со штангой на руках; Жим ногами; Разгибания ног;
	2

	
	2
	Подъемы на голень; Сгибания ног; Наклоны со штангой. Наклоны со штангой сидя; Мертвая тяга;
	

	Тема7 9.     Становая тяга, вспомогательные упражнения


	Практические занятия
	

	
	1
	Фазовый состав тяги: Подготовительные действия; Динамический старт;
	2

	
	2
	Отрыв штанги от помоста; Подъём штанги – лифт; Фиксация..
	

	Тема 8.1.    Базовые упражнения- техника выполнения
	Практические занятия:
	

	
	1
	Жим лёжа .Фазы жима лёжа: Расположение на скамье и съём штанги со стоек; Опускание грифа на грудь;
	2

	
	2
	Жим с груди. Приседание: Стартовое положение; Штанга на середине опускания; Конечная точка опускания; Подъём штанги; Финальное положение; Ошибки.
	

	Тема 8.2.   Спортивная тренировка  в пауэрлифтинге. Жим лежа, приседание со штангой
	Практические занятия:
	

	
	1
	Приседание со штангой.
	2

	
	2
	Жим лежа на горизонтальной скамье, становая тяга.
	

	Тема 8.3.   Тяжёлая атлетика. Рывок двумя руками, техника выполнения
	Практические занятия:
	

	
	1
	Старт; тяга; подрыв; подсед;
	2

	
	2
	Подъем из подседа; фиксация.
	

	Тема 8.4.    Поднятие штанги на грудь, техника выполнения
	Практические занятия:
	

	
	
	1- фаза - тяга; 2- фаза - подрыв;
	2

	
	
	3- фаза - подсед; 4 - фаза - вставание из подседа.
	

	Тема 8.5.    Толчок штанги от груди,  техника выполнения
	Практические занятия:
	

	
	
	Полуподсед; выталкивание;
	2

	
	
	Подсед; подъем из подседа; фиксация.
	

	Тема 8.6.     Спортивная тренировка .. Тяжёлая атлетика
	Практические занятия:
	

	
	1
	Подъем из подседа; фиксация.
	2

	
	2
	Подсед; подъем из подседа; фиксация.
	

	Тема 8.7.      Гиревой спорт.   Овладение техникой рывка   
	Практические занятия:
	

	
	
	Старт; Замах; Подрыв; Подсед; Фиксация; Опускание; Замах для перехвата;
	2

	
	
	Перехват; Замах другой рукой; Подрыв и подсед; Фиксация другой рукой
	

	Тема 8.8.     Овладение техникой толчка гири
	Практические занятия:
	

	
	
	Старт; Взятие гирь на грудь; ;Исходное положение перед выталкиванием;
	2

	
	
	Подсед; Выталкивание; Подсед после выталкивания; Фиксация
	

	Тема 8.9.     Специально подготовительные упражнения в гиревом спорте.
	Практические занятия:
	

	
	
	Старт; Замах; Подрыв; Подсед; Фиксация; Опускание; 
	2

	
	
	Замах для перехвата; Перехват; Замах другой рукой; Подрыв и подсед; Фиксация другой рукой
	

	Тема 9.1  Базовая тренировка
	Практические занятия:
	

	
	
	Старт; Замах; Подрыв; Подсед; Фиксация; Опускание;
	2

	
	
	Техникой рывка   гири,  подготовительные упражнения  рывка гири.   
	

	Тема9.2  Подходы (серии) и отдых между ними.
	Содержание учебного материала
	

	
	
	Выполнение подходов в различных силовых видах 
	2

	
	
	Интервал отдыха между подходами
	

	Тема 9. 3    Спортивная тренировка  в гиревом спорте
	Практические занятия:
	

	
	
	Техника Толчка и подготовительные упражнения к толчку гири.
	2

	
	
	Техникой рывка   гири,  подготовительные упражнения  рывка гири.   
	

	Тема 9.4    Бодибилдинг.  Техника выполнения базовых и изолированных упр-й
	Практические занятия:
	

	
	
	Приседание со штангой, жим лежа; становая тяга.
	2

	
	
	Бицепс; Трицепс; Бедро; Грудь; Дельта; Спина; Пресс
	

	Тема 9.5.     Тренинг для начинающих.
	Практические занятия:
	

	
	
	Программа тренировок на первые занятия;
	2

	
	
	Приседание со штангой, жим лежа, Мертвая
	

	Тема 9.6.  Работа на массу
	Практические занятия:
	

	
	
	Приседание со штангой, жим лежа, становая тяга.
	2

	
	
	Изолированные упражнения, количество сетов и повторений.  
	

	Тема 9.7 Работа на рельеф
	Практические занятия:
	

	
	
	Базовые упражнения  количество сетов и повторений.  
	2

	
	
	Изолированные упражнения, количество сетов и повторений.  
	

	Тема 9.8  Базовая тренировка
	Практические занятия:
	

	
	
	Базовые упражнения  количество сетов и повторений.  
	1

	
	
	Изолированные упражнения, количество сетов и повторений.  
	

	
	Самостоятельная работа:  Фазовый состав тяги: Подготовительные действия; Динамический старт; Фазовый состав тяги: Подготовительные действия; Динамический старт; Выполнения базовых упражнений. Основы правильного питания, диета, правильное построение тренировок на массу и рельеф.

	11


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел  8.

Туризм
	
	77

	Тема 8.1.История и этапы развития туризма 
	Содержание учебного материала
	

	
	1. История, этапы развития туризма. Туризм в системе физического воспитания. Туристические возможности родного края.

2. Классификация видов туризма. Виды , формы и содержание туристской работы в школе. Терминология в туризме.
	2

2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Повторение изученного материала. 
	3

	Тема 8.2 Разновидности оборудования и снаряжения
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия

1. Комплектование группы и подготовка к путеше​ствию

2. Разработка маршрута и графика путешествия .

3. Личное снаряжение

4. Групповое снаряжение

5. Подготовка снаряжения к путешествию, уход за ним и ремонт

6. Организация питания в путешествии

7. Безопасность путешествия и оказание первой помощи
	20

	
	Самостоятельная работа обучающихся   
Ознакомиться с требованиями  к снаряжению туриста, организации питания во время путешествия, безопасность и оказание первой помощи.
	10

	Тема 8.3. Развитие физических качеств туриста. Элементы ориентирования в путешествии
	Содержание учебного материала
	

	
	Практические занятия

1. Развитие основных физических качеств

2. Способы ориентирования Элементы топографии
3. Движение по азимуту.  Оценка расстояний
	6



	
	Самостоятельная работа обучающихся
Определить  основные элементы топографии. Ознакомиться со способами ориентирования и движения по азимуту.
	4

	Тема 8.4. Особенности и методика организации туристической работы в школе 
	Содержание учебного материал
	

	
	1. Планирование туристской работы в школе.  Массовые мероприятия и соревнования по туризму

2. Формы общественно полезной работы.  Наблюдения в походе.  Охрана природы

	4

	
	Практические занятия

1. Планирование туристской работы в школе.  Массовые мероприятия и соревнования по туризму .

2. . Организация привалов и ночлегов
3. Техника вязания туристских узлов
4. Порядок движения и способы преодоления препятствий
5. Наведение навесной переправы, перильной переправы
6. Установка палаток
7. Туристская полоса, техника ее прохождения
	2

4

4

2

2

2

2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Ознакомиться с документами планирования туристической работы в школе. Совершенствование техники вязания туристических узлов.
	8


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа студентов, курсовая работа (проект)
	Объем часов

	1
	2
	3

	9.Практикум по судейству
	
	

	
	
	

	
	
	

	Тема9.1.Общая характеристика спортивных

соревнований. История возникновения правил по спортивным играм
	Содержание учебного материала.
	2

	
	1
	Краткий обзор истории возникновения и изменения правил по спортивным играм, организации судейства. Значение правильной и грамотной организации спортивных соревнований. Необходимость знаний и умений для организации спортивных соревнований является одной из наиболее важных сторон педагогической деятельности учителя физической культуры. Особенности организации спортивных 

соревнований различного уровня. Командные соревнования, личные и личностно - командные. Коммерческие турниры. Квалифицированные соревнования. Экипировка судейского персонала.
	

	
	Самостоятельная работа. №1. История развития правил соревнований по базовым видам спорта.(Подготовить устный ответ)
	2

	Тема 9.2.Организация
проведения

соревнований. Работа судейских коллегий


	Содержание учебного материала.
	2

	
	2
	Правила проведения соревнований. Состав судейской коллегии. Права и обязанности членов судейской коллегии. Меры безопасности при проведении соревнований. Оборудование мест проведения соревнований. Ядро спортивного мероприятия - судейская коллегия. Подготовка положения о данном соревновании. Организация работы секретариата.

Функциональные обязанности судей различного ранга по видам спорта (главный судья, главный секретарь, заместители главного судьи и секретаря и.т.д.)
	

	
	Самостоятельная работа №2.Меры безопасности при проведении соревнований, состав судейской коллегии на соревнованиях различного ранга.(Подготовить устный ответ)
	2

	Тема9.3.Участники
соревнований
	Содержание учебного материала.
	2

	
	3
	Права и обязанности участников соревнований. Медицинская осмотр участников соревнований. Заболевания, травмы, неявка участников на соревнований. Руководство допинг - контролем.  Мандатная комиссия и требования к участникам соревнований. Неспортивное поведение.
	

	
	
	Самостоятельная работа №3: Права и обязанности участников соревнований.(Подготовить устный ответ)
	2

	Тема9.4. Спортивные сооружения для проведения соревнований
	Содержание учебного материала
	

	
	4
	Особенности современных спортивных сооружений, используемых для проведения спортивных соревнований. 
Современные требовании к проведению, организации и зрелищности соревнований. 

Универсальные спортивные комплексы. Отличие летних спортивных сооружений от зимних.
	2

	
	Самостоятельная работа №4. Спортивные сооружения и требования, предъявляемые к ним для проведения соревнований. (Подготовить устный ответ)
	2

	Тема9.5.Подготовка судейских кадров. Правила присвоения разрядов спортсменам и судейских категорий судьям
	Содержание учебного материала
	

	
	5
	Характеристика положения о спортивных судьях. Резерв подготовки спортивных судей. Организация судейских семинаров на месте. Требования к системе повышения квалификации и переаттестации спортивных судейОбщее положение и выполнение разрядных нормативов спортсменами. 
	2

	
	Самостоятельная работа №5. Общее положение и выполнение разрядных нормативов спортсменами. 
Организация судейских семинаров.(Подготовить устный ответ)
	2

	Тема 9.6. Современные особенности финансирования соревнований
	Содержание учебного материала.
	

	
	6
	Международные федерации и современные общественные объединения Источники финансирования, их характеристика и система распределения средств.
	2

	Тема 9.7.Правила соревнований по базовым видам спорта. Судейская практика по баскетболу, волейболу, легкой атлетике, лыжному спорту, футболу.
	Практическое занятие.
Правила соревнований по базовым видам спорта. Судейская практика.
	    30

	
	7
	Судейская практика по баскетбол Правила соревнований.
	    2

	
	8
	Судейская практика по баскетболу. Правила соревнований.
	    2

	
	9
	Судейская практика по баскетболу. Правила соревнований.
	    2 

	
	10
	Судейская практика по волейболу. Правила соревнований.
	    2

	
	11
	Судейская практика по волейболу. Правила соревнований.
	    2

	
	12
	Судейская практика по волейболу. Правила соревнований.
	    2

	
	13
	Судейская практика по волейболу. Правила соревнований.
	    2

	
	14
	Судейская практика  по легкой атлетике. Правила соревнований
	    2

	
	15
	Судейская практика  по легкой атлетике. Правила соревнований
	    2

	
	16
	Судейская практика по лыжному спорту. Правила соревнований
	    2

	
	17
	Судейская практика по лыжному спорту. Правила соревнований
	    2

	
	18
	Судейская практика по футболу.   Правила соревнований
	    2

	
	19
	Судейская практика по футболу.   Правила соревнований
	    2

	
	20
	Судейская практика по гандболу. Правила соревнований
	    2

	
	21
	Судейская практика по настольному  теннису.
	    2

	
	Самостоятельная работа №6: Судейство соревнований по баскетболу, волейболу, легкой атлетике, лыжному спорту, футболу, гандболу, настольному  теннису. (отчет и презентация)
	10


3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в  учебном кабинете общественных дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Теории и истории физической культуры». 

 Технические средства обучения: 

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:       
1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие для СПО / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 173 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07538-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/5582C698-90DB-4B44-9C96-C83D8ECB4228.

2. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика : учебное пособие для СПО / Л. С. Дворкин. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 148 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08139-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/E42C54BF-27CE-4B23-8888-830F9AD4A30A.

3. Плавание : учебник для академического бакалавриата / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общ. ред. Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 344 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/30B0273D-53FC-4CA0-991E-DBC7FE705EBB.

4. Никифоров В.И. Физическая культура. Легкая атлетика [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.И. Никифоров. — Электрон. текстовые данные. — Самара: Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2016. — 75 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71899.html

5. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9913-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-AD42-6771A61E9611.

6. Горбачева О.А. Подвижные игры [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / О.А. Горбачева. — Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 99 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73253.html

7. Ветков Н.Е. Спортивные и подвижные игры [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Н.Е. Ветков. — Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 126 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61049.html

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий (устный, фронтальный опрос, также выполнения обучающимися индивидуальных заданий (доклады, рефераты)

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате изучения обучающийся должен:

уметь:
	

	планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
	Педагогическая практика

	выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	зачёт 

	использовать терминологию базовых и новых

видов физкультурно-спортивной деятельности;
	зачёт, 

	применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
	Текущий урок,  Контрольная работа,

	обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Практические занятия

	подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
	Практические занятия

	использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации;
	Практические занятия

	знать:
	

	историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Контрольная работа

	терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	

	содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
	Контрольная работа  

	методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Практические занятия

	особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 
	Контрольная работа  

	основы судейства по изученным базовым видам спорта;
	Практические занятия

	разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;
	Контрольная работа  

	технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	Контрольная работа  


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	ок
(шифр, согласно стандартам)
	Субкомпетенции
	Показатели

	OK.1.
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	ОК. 1.1.
Понимание окружающей среды.
	- ориентируется в системе общечеловеческих ценностей;                                                                         - учитывает ценностно-смысловые ориентации различных социальных общностей и групп в российском социуме;                                                             - учитывает ценностно-смысловые ориентации различных профессиональных общностей и групп в российском обществе;                                                  - ориентируется на рынке труда и занятости в части, касающейся своей профессиональной деятельности

	
	ОК. 1.2.
Осознание ответственности за качество обучения.
	- понимает социальную значимость своей будущей профессии;                                                       - обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности;                                     - намечает пути и средства саморазвития;                      - самостоятельно приобретает новые знания и умения

	ОК.2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	ОК.2.1.
Планирование деятельности
	- корректно воспроизводит технологию по инструкции;                                                                    - планирует деятельность по решению задачи в рамках заданных (известных) технологий, в том числе выделяя отдельные составляющие технологии;                                                                     - разбивает поставленную цель на задачи, подбирая из числа известных технологий (элементов технологий) позволяющие решить каждую из задач;                                                                    - планирует деятельность, применяя технологию с учетом изменения параметров объекта, к объекту того же класса, сложному объекту (комбинирует несколько алгоритмов последовательно или параллельно)

	
	ОК 2.2. Планирование ресурсов
	- называет ресурсы для решения поставленной задачи в соответствии с заданным способом деятельности                         - анализирует потребности в ресурсах и планирует ресурсы в соответствии с заданным способом решения задачи

	
	ОК 2.3.Определение методов решения профессиональных задач
	- выбирает способ решения задачи с заданными условиями и имеющимися ресурсами;                          - выбирает способ достижения цели в соответствии с заданными критериями          качества и эффективности; 



	ОК 3.Принимать
решения в
стандартных и
нестандартных
ситуациях и нести за
них
ответственность.
	ОК3.1.
Анализ рабочей
ситуации
	- анализирует рабочую ситуацию в
соответствии с заданными критериями,
указывая ее соответствие \ несоответствие
эталонной ситуации
- самостоятельно задает критерии для
анализа рабочей ситуации на основе
заданной эталонной ситуации
- самостоятельно задает критерии для
анализа рабочей ситуации на основе
смоделированной и обоснованной идеальной
ситуации;
- определяет проблему на основе
самостоятельно проведенного анализа
ситуации
- проводит анализ причин существования
проблемы

	
	OK 3.2.
Текущий контроль
и коррекция
деятельности
	- осуществляет текущий контроль своей
деятельности по заданному алгоритму
- планирует текущий контроль своей
деятельности в соответствии с заданной
технологией деятельности и определенным
результатом (целью) или продуктом
деятельности
- предлагает способ коррекции деятельности
на основе результатов текущего контроля
- предлагает способ коррекции деятельности
на основе результатов оценки продукта

	
	ОК 3.3.
Оценка результатов
деятельности
	- оценивает продукт своей деятельности по
характеристикам
- оценивает продукт своей деятельности на
основе заданных критериев
- планирует продукт (задает характеристики)
на основе заданных критериев его оценки
- определяет критерии оценки продукта на
основе задачи деятельности;
- оценивает результаты деятельности по
заданным показателям;
- определяет показатели результативности
деятельности в соответствии с поставленной
задачей деятельности

	
	OK 3.4.
Принятие
ответственного
решения
	- выбирает способ разрешения проблемы в
соответствии с заданными критериями и
ставит цель деятельности;
- проводит анализ ситуации по заданным
критериям и называет риски;
-оценивает последствия принятых решений;
- анализирует риски (определяет степень
вероятности и степень влияния на
достижение цели) и обосновывает
достижимость цели;                                           


	
	
	- задает критерии для определения способа разрешения проблемы;                                                - прогнозирует последствия принятых решений;                                                                        - называет риски на основе самостоятельно проведенного анализа ситуации;                                    - предлагает способы предотвращения и способы нейтрализации рисков

	OK 4.
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	ОК4.1.
Поиск информации
	- выделяет из содержащего избыточную информацию источника информацию, необходимую для решения задачи

	
	ОК 4.2.
Извлечение и первичная обработка информации
	- извлекает информацию по одному основанию из одного или нескольких источников и систематизирует ее в рамках заданной структуры

	
	ОК 4.3.
Обработка информации
	- выделяет в источнике информации вывод и \ или аргументы, обосновывающие определенный вывод

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	ОК5.1.
Освоение информационно-коммуникационных технологий
	- владеет основами работы на компьютере;                 - владеет мультимедийными информационными ресурсами, их программным обеспечением;                                       - владеет основами работы в Интернет;                            - осваивает специализированные технологии и ресурсы, разработанные в соответствии с требованиями к содержанию учебного предмета;                                                                          - осваивает современные страгегии и приемы организации работы с образовательной информацией;

	
	ОК 5.2.
Формирование культуры применения ИКТ.
	- формирует собственную готовность к внедрению ИКТ в образовательную деятельность;                                                                 - развивает собственную информационную культуру;                                                                    - умеет рефлексировать получаемую информацию;                                                      - осваивает методики обучения на основе ИКТ.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	ОК6.1.
Работа в команде (группе)
	-участвует в групповом обсуждении, высказываясь в соответствии с заданной процедурой и по заданному вопросу;                            - договаривается о процедуре и вопросах для обсуждения в группе в соответствии с поставленной целью деятельности команды (группы);                                                                                   - принимает и фиксирует решение по всем вопросам для группового обсуждения                       - фиксирует особые мнения;                                          - использует приемы выхода из ситуации,                         


	
	
	когда дискуссия зашла в тупик, или резюмирует причины, по которым группа не смогла добиться результатов обсуждения;
-дает сравнительную оценку идей,
высказанных участниками группы,
относительно цели групповой работы;

при групповом обсуждении:
- аргументированно отвергает или принимает идеи;
· задает вопросы, проверяет адекватность
понимания идей других;

· убеждается, что коллеги по группе поняли
предложенную идею;

· развивает и дополняет идеи других
(разрабатывает чужую идею)

	
	ОК. 6.2. Эффективное общение: монолог
	· соблюдает нормы публичной речи и
регламент,
· использует паузы для выделения
смысловых блоков своей речи,

· использует вербальные средства (средства
логической связи) для выделения смысловых
блоков своей речи;

· соблюдает заданный жанр высказывания
(служебный доклад, выступление на
совещании \ собрании, презентация товара /
услуг)
· использует средства наглядности или
невербальные средства коммуникации;
· самостоятельно готовит средства
наглядности;
· самостоятельно выбирает жанр
монологического высказывания в
зависимости от его цели и целевой аудитории

	
	ОК 6.3.Эффективное общение: диалог

	· начинает и заканчивает служебный
разговор в соответствии с нормами;

· отвечает на вопросы, направленные на
выяснение фактической информации;

· извлекает из устной речи (монолог, диалог,
дискуссия) основное (общее) содержание
фактической информации;

· отвечает на вопросы, направленные на
выяснение мнения (позиции);                            -задает вопросы, направленные на
выяснение фактической информации;
· извлекает из устной речи (монолог, диалог,
дискуссия) требуемое содержание
фактической информации и логические
связи, организующие эту информацию.  


	
	ОК 6.4.
Эффективное общение: письменная коммуникация
	- создает стандартный продукт письменной коммуникации простой структуры;                               - создает стандартный продукт письменной коммуникации сложной структуры;                                        - создает продукт письменной коммуникации сложной структуры, содержащий сопоставление позиций и\или аргументацию за и против предъявленной для обсуждения позиции;                                                                              - самостоятельно определяет жанр продукта письменной коммуникации в зависимости от цели, содержания и адресата

	OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	ОК7.1.
Анализ ситуации
	- формулирует проблему;                                 
 - ставит задачи;                                                    
- указывает «точки успеха» и «точки роста»;

	
	ОК 7.2. Проектирование
действий, прогнозирование
результатов.
	- критически оценивает достоинства и недостатки свои и подопечных;                                  - владеет навыками организации групповой и коллективной деятельности;                                           - решает проблемы и несогласованности, возникающие в пределах группы;                                                         - в установленные сроки выполняет поручение, связанное с организацией групповой  работы              - умеет анализировать педагогическую ситуацию;

	
	ОК 7.3. Выбор способов проверки качества выполненной
деятельности.
	- указывает причины успехов и неудач в деятельности;                                                           - определяет средства и методы решения;              - определяет критерии и показатели эффективности решения и способы их обнаружения

	ОК8.
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	ОК 8.1.
Анализ ситуации
	- анализирует трудности, с которыми столкнулся при решении задачи;                                    - анализирует \ формулирует запрос на внутренние ресурсы (знания, умения. навыки, способы деятельности, ценности, установки, свойства психики) для решения профессиональной задачи;

	
	ОК 8.2.
Проектирование действий, прогнозирование результатов.
	- определяет наиболее рациональную последовательность действий по осуществлению самообразовательной деятельности;                                                                   - анализирует собственные мотивы и внешнюю ситуацию при принятии решений, касающихся своего продвижения                                                - понимает необходимость личностного роста для успешного самоопределения в будущем;                                                       - определяет проблемы собственной учебной деятельности и устанавливает их причины;

	
	ОК 8.3. Выбор способов дальнейшего продвижения.
	- ставит цели самообразовательной деятельности;                                                           - предлагает пути преодоления\избегания трудностей в дальнейшей деятельности;

	OK 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	ОК9.1.
Планирование профессиональной деятельности.
	- планирует профессиональную деятельность на основе диагностики уровня сформированности общепрофессиональных умений;                                       - ставит систему задач, вычленяет среди них главные;                                                                              - составляет тематическое планирование профессиональной деятельности;

	
	ОК 9.2.
Организация профессиональной деятельности
	- умело избирает способы наиболее быстрого  и экономного решения поставленных задач,                         - организует учебно - профессиональную деятельность, направленной на формирование у учащихся тех или иных знаний и умений;                   - диагностирует состояние результатов профессиональной деятельности на определенном этапе;                                                           - корректирует дальнейшие действия по развитию умений и навыков подопечных;

определенном этапе;                                                           - корректирует дальнейшие действия по развитию умений и навыков подопечных;

	
	ОК 9.3.
Анализ итогов деятельности.
	- анализирует общие итоги работы, сравнивает эти результаты с намеченными в начале,                            - выявляет причины отклонений и намечает пути их устранения в дальнейшей работе.

	ОК10.
Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	
	- пропагандирует основополагающие принципы здорового образа жизни,                                                    - применяет знания анатомо-физиологических особенностей и основ гигиены детей в повседневной деятельности;                                                    - владеет принципами оказания первой довраченой помощь пострадавшим в процессе занятий;

	ОК11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	
	- осознает свои права и обязанности как гражданина своей страны;                                             - умеет использовать действующее законодательство;                                                                 - демонстрирует готовность и стремление к совершенствованию и развитию общества на принципах гуманизма, свободы и демократии 

	ОК.12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	
	осуществляет установку на сохранение и укрепление здоровья;

 - ведёт здоровый образ жизни,

 - создает условия для оптимизации

собственного психофизического состояния,

- осваивает разнообразные двигательные

умения и навыки,

- развивает собственные двигательные

способности:

- развивает собственную высокую

работоспособность.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся сформированность профессиональных компетенций

	Результаты (освоенные профессиональные компетенции)
	Основные          показатели          оценки результата
	Формы   и  методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	- цели урока соответствуют содержанию изучаемой темы;

- задачи урока конкретизируют цели урока;

- выбранный тип урока соответствует цели и задачам урока;

- планирования урока соответствует    возрастным    и    индивидуально-психологическим                    особенностям школьников.
	Практические занятия,

контрольные работы 



	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре
	-актуализирует опорные знания обучающихся;

- формирует понятийный аппарат по дисциплине;

- формирует умения и навыки по дисциплине;

- создает условия для повышения уровня познавательной активности обучающихся;

- оптимально выбирает разнообразие  форм,  методов и средств обучения на уроке;
	Текущий учет. Дифференцированный зачёты 


	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать      процесс      и результаты обучения
	- содержание КИМов соответствует содержанию изучаемого материала;

- выбранные КИМы позволяют выявить уровень обученности учащихся


	Текущий учет. Дифференцированный зачёты 
                                                             

	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
	- особенности учащихся учтены при планировании урока;

- оценка реализации триединой цели урока соответствует результатам урока; 

- отбор дидактических материалов, ТСО, наглядных пособий соответствуют цели урока;

- объективность, гласность, всесторонность контроля ЗУН. 
	Анализ и оценка качества проведения пробных уроков и занятий.



	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
	- сформированность    навыков    ведения учебно-методической     документации     соответствует существующим требованиям.
	Конспекты  Выполнение самостоятельной работы.

	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать самостоятельной работы.  
	Оценка профессионального учета деятельности:                                                             - цели занятия соответствуют содержанию внеурочной работы по физическому воспитанию;                                               - задачи занятия конкретизируют цели занятия;                                                        - выбранный тип занятия соответствует цели и задачам занятия.
	Текущий контроль в форме:                    - защиты теоретических  занятий; - контрольных работ по темам. Анализ и оценка качества самостоятельной работы. 

	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	Оценка практической деятельности: -актуализирует опорные знания обучающихся;                                                  - формирует понятийный аппарат по дисциплине;                                              - формирует умения и навыки по дисциплине;                                                     - создает условия для повышения уровня познавательной активности обучающихся;                                             - рационально соблюдает дозировку по времени этапов урока;                                                               - оптимально выбирает разнообразие форм, методов и средств обучения на уроке;
	Текущий контроль в форме:                      - защиты практических занятий;                   - контрольных работ по темам. Анализ  и  оценка качества проведения      внеурочных занятий.



	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих)           к участию                     в физкультурно-спортивной деятельности.
	  Соблюдение требований к организации и проведению физкультурно-спортивной деятельности по предмету.        
	Экспертная оценка соблюдения требований к организации и проведению физкультурно-спортивной деятельности при  спортивной деятельности. Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности 

	ПК 2.4. Осуществлять педагогический 

контроль, оценивать процесс                    и результаты деятельности 
	Оценка продукта деятельности:        - содержание Кимов(тестов) соответствует 

содержанию изучаемого материала; - выбранные КИМы позволяют выявить уровень обученности 
	Текущий контроль в форме контрольных работ по темам и по каждому из разделов 

	ПК 2.5. Анализировать внеурочную самостоятельную работу.
	Оценка продукта деятельности:                  - особенности учтены при планировании мероприятия;                    - оценка реализации триединой цели мероприятия соответствует результатам;                                                  - отбор дидактических материалов, ТСО, наглядных пособий соответствуют цели ;                                              - Объективность, гласность и всесторонность контроля знаний и умений.
	Текущий контроль в форме:                       - защиты практических занятий;                  - контрольных работ Анализ и оценка качества проведения внеурочной самостоятельной работы. 

	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
	Оценка продукта деятельности: -   сформированность           навыков ведения          учебно-методической документации             соответствует существующим требованиям.
	Текущий контроль в форме: - защиты практических занятий; - контрольных работ по темам 

 Дифференцированный зачёт.

	ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
	-  учебно-методический  комплект выбран в соответствии с особенностями класса и отдельных обучающихся;

-разработанные  учебно- методические материалы  соответствуют образовательному стандарту СПО;
	Оценка продукта деятельности.

Экспертная оценка аналитических умений на педагогической практике.

Экспертная оценка разработанных методических материалов и документации.

Экспертная оценка на практическом занятии



	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	- копилка учебно-методического материала по дисциплине обобщает опыт работы известных педагогов-новаторов по данной специальности
	Оценка продукта деятельности.

Экспертная оценка оптимальности выбора методов обучения.

Экспертная оценка презентации программ профессионального самосовершенствования и портфолио педагогических достижений

Экспертная оценка на практическом занятии

	ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	- структура педагогических разработок соответствует требованиям Положениям о реферате, о методической разработке;

- оформление педагогических разработок соответствует требованиям ГОСТа;

· содержание работы соответствует заявленной теме.
	Оценка продукта деятельности.

Экспертная оценка педагогических разработок, рефератов, выступлений.

Экспертная оценка на практическом занятии

Экзамен по профессиональному модулю

	ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
	· портфолио обучающегося содержит исследовательские и проектные работы по ПМ.
	Оценка продукта деятельности.

Презентация и защита портфолио.

Экспертная оценка проектных работ учащихся начальной школы, выполненных под руководством студентов.

Экспертная оценка защиты моделей уроков-проектов.


