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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, 
ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И МАССАЖА
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки специалистов среднего звена, в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области педагогики и образования при наличии среднего (полного) образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к профессиональному циклу.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

· взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; проводить простейшие функциональные пробы; 

· под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой (ЛФК);

· использовать основные приемы массажа и самомассажа;   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

· цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой; 

· назначение и методику проведения простейших функциональных проб;

· значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

· средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в ЛФК; 

· дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК; 

· показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК; 

· основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

· методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу с детьми школьного возраста; 

· особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе; 

· понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;
· основные виды и приемы массажа.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 107 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 71 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	107

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	71

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	40

	     практические занятия
	31

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36


	тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

подготовка рефератов

подготовка презентаций

подготовка сообщений 
	

	Дифференцированный зачет (8 семестр)


Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 «Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа»
	Наименование разделов  и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Основы врачебного контроля
	
	
	

	Тема 1.1.

Врачебный контроль, его цели, задачи и содержание; врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой.
	Содержание учебного материала.
	8
	

	
	1
	Врачебный контроль на занятиях физическими упражнениями.  История возникновения и развития врачебного контроля.  Цель, задачи и содержание врачебного контроля. Формы работы ВК. Задачи и методы врачебно-педагогических наблюдений. Профилактика травматизма на занятиях физическими упражнениями. Методы исследований. Исследование физического развития.
	
	2 

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия. Исследование физического развития школьника. Взаимодействие с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;  
	 2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Подготовка сообщений: «История возникновения и развития врачебного контроля», «Формы работы ВК», «Визуальные признаки утомления».
	2
	

	Тема 1.2. 

 Назначение и методика проведения простейших функциональных проб *

	Содержание учебного материала.
	8
	

	
	
	Функциональные пробы и тесты, применяемые в спортивной практике. Велоэргометрия. Тредмил-тест. Проба с гипервентиляцией. Проба Аншера. Проба с задержкой дыхания.
	
	2



	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия Проведение простейших функциональных проб.
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Подготовка сообщения «Особенности функционального состояния лиц, систематически занимающихся физической культурой и спортом»
	2
	

	Раздел 2.

 Основы лечебной физической культуры.
	
	
	

	Тема 2.1.

Значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	
	Общие основы применения лечебной физической культуры. Значение ЛФК в лечении заболеваний и травм. Механизмы лечебного воздействия физических упражнений. Показания и противопоказания к проведению ЛФК 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия.  Клинико-физиологическое обоснование и механизмы лечебного действия физических упражнений (тонизирующего, трофического действия, формирования компенсации, нормализации функций).  
	 4
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Подготовка сообщения: «История развития ЛФК», Составление сравнительной таблицы «Особенности оздоровительной тренировки в детском и подростковом возрасте, оздоровительной тренировки женщин, оздоровительной тренировки в пожилом и старческом возрасте».
	8
	

	Тема 2.2.

Средства, формы и методы занятий ЛФК, классификация физических упражнений в ЛФК*        


	Содержание учебного материала
	8
	

	
	
	Средства, формы ЛФК. Методы занятий ЛФК. Классификация физических упражнений, гимнастических упражнений, спортивно-прикладных упражнений, игр. Формы ЛФК в различных двигательных режимах. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия. Проведение идеомоторных и изометрических упражнений, под руководством врача, разработка комплексов и проведение индивидуальных и групповых занятий лечебной физической культурой (ЛФК);  
	 2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Составление схем: «Классификация гимнастических упражнений, спортивно-прикладных упражнений, игр», «Формы ЛФК в различных двигательных режимах».
	2
	

	Тема 2.3.

Дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК*   


	Содержание учебного материала.
	8
	

	
	
	Методические правила проведения занятий ЛФК. Дозирование физической нагрузки. Процедура лечебной гимнастики. Оценка эффективности применения ЛФК. Периоды лечебного применения ФУ. Характеристика лечебных режимов.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия. Оценка степени утомляемости при выполнении физических упражнений.
	 2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Составление методических правил проведения занятий ЛФК, подготовка сообщений: «Характеристика нарушений обмена веществ», «Организация медицинских групп в школе».  
	2
	

	Раздел 3. 

Методика ЛФК  при травмах и заболеваниях
	
	
	

	Тема 3.1.

Показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК* 


	Содержание учебного материала.
	8
	

	
	
	 Контроль за переносимостью процедур ЛФК. определение частоты дыхания, особенности исследования сердечно-сосудистой системы, контроль за изменениями клинических показателей и функционального состояния.
	
	1.

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия Физиологическая кривая на занятиях ЛФК, визуальные признаки утомления,
	 2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка индивидуального графика -контроля за переносимостью процедур ЛФК, Составление сообщения «Физиологические механизмы влияния массажа на организм».
	2
	

	Тема 3.2.    

Основы методики ЛФК при травмах и заболеваниях.      


	Содержание учебного материала.
	22
	

	
	
	 ЛФК при травмах и повреждениях опорно-двигательного аппарата. ЛФК при заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы  ЛФК при заболеваниях нервной системы.   ЛФК при заболеваниях и травмах головного мозга, спинного мозга и периферических нервов.

ЛФК при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Методики разгрузки, коррекции позвоночника, активные и пассивные  ЛФК при заболеваниях суставов и остеохондрозе позвоночника
	
	1.

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия Решение ситуационных задач при травмах и повреждениях опорно-двигательного аппарата;  заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы; заболеваниях нервной системы; при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
Составление примерного комплекса упражнений при травмах и повреждениях опорно-двигательного аппарата, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы; заболеваниях нервной системы; при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
	7
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Подготовка сообщений : «Общая характеристика травматических повреждений и их осложнений», «Сколиозы: этиология, формы, степени, диагностика», «Остеохондроз позвоночника. Этиология. Клиника, в зависимости от локализации патологического процесса», Разработать индивидуальный комплекс упражнений занятий ЛФК при :-травме локтевого сустава, -при заболевании бронхитом, пневмонией, бронхиальной астмой, -при ишемической болезни сердца.
	11
	

	Раздел 4.

Основы   массажа.
	
	
	

	Тема 4.1.

Понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм
	Содержание учебного материала
	 12     
	

	
	
	Понятие о массаже, краткая история возникновения и развития   массажа. Показания и противопоказания к назначению массажа. Определение массажа. Влияние массажа на организм. Абсолютные и временные противопоказания к массажу.  
	
	2

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия. Проведение гигиенического и спортивного  массажей.  
	4
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Подготовка реферата «История возникновения и развития массажа»
	4
	

	Тема 4.2.

Основные виды и приемы массажа*
	Содержание учебного материала.
	10
	

	
	
	Виды массажа. Основные приемы массажа. Приемы классического массажа, последовательность выполнения приемов в сеансе массажа.  Массаж отдельных частей тела. 
	
	3

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия.  Использование и выполнение основных приемов массажа и самомассажа;   их последовательность .
	4
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Подготовить сообщение на тему «Спортивный массаж».
	4
	

	Тема 4.3

Методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу с детьми школьного возраста. *
	Содержание учебного материала.
	7
	

	
	
	Методические особенности  проведения массажа у детей школьного возраста. Особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе. Организация медицинских групп в школе. Выбор упражнений, дозирование нагрузок. Особенности занятий при различных заболеваниях и нарушениях в состоянии здоровья школьников.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Практические занятия.  Контроль за переносимостью процедур ЛФК. Выбор упражнений и дозирование нагрузок.
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Подготовка сообщения «Методические особенности проведения массажа у детей школьного возраста»
	1
	

	Дифференцированный зачет
	
	

	Всего:
	107

	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебных кабинета лечебной физической культуры и врачебного контроля, массажа. 

Оборудование учебного кабинета: столы, стулья, доска,  таблицы, муляжи, массажный стол.
Технические средства обучения:   ПК.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники
1. Граевская Н.Д., Долматова Т.И. Спортивная медицина: курс лекций и практических занятий. -М.: Советский спорт, 2004

2. Дембо А.Г. Спортивная медицина. –М., Физкультура и спорт, 1975, 

3. Дубровский В.И. Спортивная медицина. –М., ВЛАДОС, 2002, 

4. Карпман В.Л. Спортивная медицина. –М., Физкультура и спорт, 1980, 

5. Дубровский В.И. Лечебный массаж. - Учебник для средних и высших учебных заведений. М., «Владос», 2005.

6. Епифанов В.А. Лечебная физкультура. Учебное пособие. М.: ГЭОТАР-Медиа,2006

7. Бирюков А.А. Массаж. –М., Физкультура и спорт, 1998

8. 2. Дубровский В.И. Массаж. –М., ВЛАДОС, 1999

9. 3. Макаров В.А. Спортивный массаж. –М., Физкультура и спорт
Дополнительные источники
1. Аулик И.В. Определение физической работоспособности в клинике и спорте. – М.: Медицина, 1979. – 195 с.

2. Ачкасов Е.Е., Руненко С.Д., Пузин С.Н. Врачебный контроль в ФК. М.: ООО «Триада - Х», 2012.

3. В.Е. Васильева, Д.Ф. Дешин. Врачебный контроль и ЛФК: Учебник для вузов.- М.: из-во «Физкульура и спорт», 1968.

4. Д.Ф. Дешин, В.Н. Коваленко. Врачебный контроль: Учебник для вузов.- М.: из-во «Физкульура и спорт», 1965.

5. Дембо А.Г. Допинг и допинговый контроль: Лекция. – Л.: Изд. ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта, 1984. – 58 с.

6. Дубровский В.И. ЛФК и врачебный контроль: Учебник для вузов. -М.: Медицинское информационное агентство, 2006

7. Дубровский В.И. Спортивная медицина: Учеб. для студентов вузов.- М.: Гуманит. изд. центр. Владос, 2005

8. Земцовский Э.В. Спортивная кардиология. – СПб.: «Гиппократ», 1995. – 447 с.

9. Курдыбайло С.Ф., Евсеев С.П., Герасимова Г.В. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре: Учебное пособие / Под ред. д.м.н. С.Ф. Курдыбайло. – М.: Советский спорт, 2004. – 184 с.

10. Лечебная физкультура и врачебный контроль. ( Под ред. проф. В.А.Епифанова и проф. Г.Л.Апанасенко), Москва, “Медицина”, 1990 Макарова Г.А. Спортивная медицина: Учебник. - М.: Советский спорт, 2008.
11. Практические занятия по врачебному контролю /под ред. А.Г. Дембо.-М., Ф и С, 1976

12. Преварский Б.П., Буткевич Г.А. Клиническая велоэргометрия. – Киев, 1985.

13. Спортивная медицина./ Под ред. В.А. Епифанова. –М.: ГЭОТАР Медицина, 2006

Интернет ресурсы:
1. Мединская информационная сеть. Режим доступа: http://www.medicinform.net/
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:

взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; проводить простейшие функциональные пробы; под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой (ЛФК); использовать основные приемы массажа и самомассажа;   

_______________________________

Знания:

 цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой; назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 

значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в ЛФК; дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК; показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК; 


	Наблюдение и оценка выполнения заданий на практических занятиях, устных ответов на вопросы.

Оценка выполнения устных заданий, письменных терминологических диктантов результатов тестирования, выполнения самостоятельной работы, устных ответов на уроках, зачете.
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